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Olusunun 103. 7

DUsman bozguna
ugratlip yurttan atilch.

Disisleri Bakaru ismet indni,
“Turkiye'nin idare merkezi
Ankara'dir” ifadesinin

yer aldid yasa tasansin
Meclis'e sundu.

Artkara’nin baskent
olmas: mecliste
kararlastinidi.

Dismanisgalindeld Geuve Bogaz,
Kitahya ve Afyon gibi mevkilere
demir yolu baglantilan ve muharebe imkan.
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EDITORUN NOTU

— Hakan ERDEM -
Deger Dergisi Yazi Isleri Midiiri

Degerli Okurlar,

Bir toplumu gii¢lii kilan unsurlarin baginda insanlarin ortak
degerler etrafinda birbirine giivenebilmesi, sorumluluk iistlene-
bilmesi ve ihtiya¢ duyulan anda birbirinin yaninda durabilmesi
gelir. Hayatin farkli alanlarinda farkli bigimlerde kargimiza ¢1-
kan bu anlayisin en giiglii ifadelerinden biri de dayanigmadr.
Ciinkii dayanisma, bireysel gayretleri ortak bir giice doniistiiren,
kurumlari, aileleri ve toplumlar1 birbirine baglayan énemli bir
degerdir.

Deger dergisinin ekim sayisinda “dayanigma” kavramini merke-
zimize alirken bu degerin hayatimizdaki farkli karsiliklarini da
birlikte diigiinmeye calistik. Ceza infaz kurumlarimizdaki ekip
ruhundan afet anlarinda omuz omuza ¢aligan CEKUT ekipleri-
ne, kadinlarin sosyal ve ekonomik agidan giiglendirilmesinden
¢ocuklarin duygu diinyasini anlamaya kadar uzanan yazilari-
mizda insani merkeze alan ortak bir yaklagim 6ne ¢ikiyor. Her
biri farkl: bir alana temas etse de bu metinlerin bulustugu temel
diisiince agik: Insan, kendisini anlayan, destekleyen ve sorumlu-
lugunu paylasan bir ¢cevrenin i¢inde giiglenir.

Ekim ay1 tarihimiz agisindan da 6nemli anlamlar tagiyor. Milli
Miicadelenin yonetim merkezi olan Ankaranin 13 Ekim 1923’te
baskent olusu, milletimizin ortak iradesinin ve gelecege birlikte
ytriime kararliiginin 6nemli simgelerinden biridir. 29 Ekimde
kutlayacagimiz Cumhuriyet Bayrami ise ge¢misten bugiine tasi-
digimiz bagimsizlik iradesini, milli egemenlik anlayisini ve ortak
gelecegimizi bizlere yeniden hatirlattyor. Cumhuriyet’in ikinci
ylzyilinda bize diisen sorumluluk, sahip oldugumuz degerleri
koruyarak, onlar1 bilgiyle, emekle ve giiglii bir toplumsal bilingle
gelecege tastmaktir.

Bu sayimizda insanin kendisiyle ve gevresiyle kurdugu iliskiye
de genis bir pencereden bakiyoruz. Bagimlilikla miicadelede
yargilayici bir dil yerine insan1 anlamanin éneminden gocukla-
rin ofkesinin ardindaki duygular fark etmeye, hayvanlara karg:
merhamet ve sorumlulugumuzdan 6gretmenlerin kugaklar: ye-
tistiren emegine kadar pek ¢ok baslik hayatin farkli noktalarinda
kargimiza ¢ikan sorumluluklarimiz: hatirlatiyor. Bilimin gokyii-
ziine a¢t1f1 yeni ufuklari ele alirken kiiltiirel mirasimizin pargasi
olan geleneksel sporlarimizla ge¢misin izlerini de bugiine tasi-
yoruz. Béylece bir taraftan koklerimizi hatirliyor diger taraftan
gelecegin imkénlarina y6neliyoruz.

Ekim sayimizin sayfalari arasinda dolastigimizda birbirinden
farkli gériinen biitiin bu konularin ortak bir noktada birlestigini
fark ediyoruz: Insan, insanla giiglenir. Bilgi paylagildik¢a ogalir,
tecriibe aktarildik¢a kurumsal hafizaya donisiir dayanisma ise
hayatin iginde karsilik buldukga gercek bir degere doniisiir. Bir
caligma arkadagimiza uzattigimiz el, bir ¢ocugun duygusunu an-
lamak i¢in gosterdigimiz sabir, zor durumda bulunan bir insana
sundugumuz destek, bir canliya gosterdigimiz sevgi ve ortak ge-
lecegimiz i¢in Gstlendigimiz sorumluluk ayni deger diinyasinin
farkli yansimalaridir.

Deger dergisi olarak on iki yildir insani, toplumu ve hayat1 mer-
keze alan yayin anlayisimizla her sayimizda okurlarimizin zih-
ninde yeni bir diisiinceye, gonliinde giizel bir duyguya kapi arala-
maya gayret ediyoruz. Ekim sayimizin da ge¢misimizi hatirlatan,
bugiiniimiizii anlamlandiran ve yarinlarimiza dair sorumluluk-
larimizi diigiindiiren bir say1 olmasini temenni ediyoruz.

Ciinkii gligli kurumlar, giiglii toplumlar ve umutla bakilan ya-
rinlar, birbirini anlayan, birbirine giivenen ve gerektiginde ayni
yiikiin altina birlikte girebilen insanlarin emegiyle yiikselir.

Yeni sayimizda goriismek dilegiyle.
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Celebi YILMAZ.

CEZA VE TEVKIFEVLERI GENEL MUDURU

BASYAZI

Merhaba Degerli Okurlar

Deger dergimizin ekim sayisinda toplumsal baglar giig-
lendiren ve ortak sorumluluk bilincini artiran temel de-
gerlerden biri olan dayanismayi ele aliyoruz. Dayanigma;
insanlarin sevingte ve hiiziinde birbirinin yaninda dur-
masini, giigliikler karsisinda ortak irade gostermesini,
bilgi, imkan ve tecriibelerini paylagsmasini ifade eder.
Tarihimizde ahilikten vakif kiiltiiriine, imece gelenegin-
den komsuluk iligkilerine kadar pek ¢ok alanda karsilik
bulan bu anlayis, toplumsal birlik ve beraberligimizin en
gliclii dayanaklarindan biri olmustur.

Dayanismanin ¢alisma hayatindaki karsihig ise birbiri-
ne giivenen, bilgisini ve tecriibesini paylasan, ortak so-
rumluluk bilinciyle hareket eden giiglii bir ¢alisma kiil-
tiridir. Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii olarak
tilkemizin dort bir yaninda, sorumluluk bilinciyle gérev
yapan personelimizin teskilatimizin en 6nemli giicii ol-
duguna inaniyoruz. Ceza infaz kurumlarimizdan dene-
timli serbestlik miidiirliiklerimize, personel egitim mer-
kezlerimizden merkez tegkilatimiza kadar uzanan genis
yapimizda ¢aligma arkadaslarimizin bilgi ve tecriibeleri-
ni paylagmasi, karsilagtiklar: giiclitklerde birbirine destek
olmasi ve ortak hedefler dogrultusunda hareket etmesi
kokli kurum kiltiriimiiziin temelini olusturmaktadir.
Bu anlayis dogrultusunda personelimizin mesleki ge-
lisimini destekleyen, kurumsal aidiyeti giiglendiren ve
hizmet kalitesinin siirekliligine katki sunan bir ¢alisma
ortaminin gelistirilmesini 6nemsiyoruz.

Ekim ayini milletimiz a¢isindan daha da anlamli kilan 29
Ekim Cumhuriyet Bayramu ise bagimsizlik ugruna veri-
len biiyiik miicadelenin Cumhuriyet’le taglandig: tarihi
bir déniim noktasidir. Cumhuriyet; milli egemenligin,

hukukun Gsttinliigiiniin, millet iradesinin ve ortak gele-
cege duyulan inancin somut ifadesidir. Bizlere diisen so-
rumluluk, Cumhuriyetimizin kazanimlarini korumakla
birlikte bu miras: ¢aligarak, tireterek ve gorevlerimizi en
iyi sekilde yerine getirerek gelecege tagimaktir. Kamu
hizmetinde gosterdigimiz her gayretin {ilkemizin daha
gliclii yarinlarina sunulan bir katki oldugunun bilinciyle
¢aligmalarimizi siirdiirmeye devam edecegiz.

29 Ekim 1923’te Cumhuriyetimizin ilan edilmesi milleti-
mizin tarihindeki en énemli déniim noktalarindan biri-
dir. Bitytik fedakarliklarla yiiriitilen Milli Miicadelenin
ardindan kurulan Cumbhuriyet, devlet yapisinin kurum-
sal temellerinin giiclendirilmesinde ve toplumsal hayatin
yeniden sekillenmesinde belirleyici bir rol tistlenmistir.
Cumbhuriyetin bizlere yiikledigi sorumluluk gérevlerimi-
zi hukuk, adalet, liyakat ve kamu yarari ilkeleri dogrul-
tusunda yerine getirmek, kurumsal sorumluluk bilincini
gelistirmek ve tilkemizin gelecegine katki saglayacak ca-
ligmalar ortaya koymaktir.

Bu vesileyle Cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk basgta olmak tizere Milli Miicadele’nin bii-
tiin kahramanlarini, aziz sehitlerimizi ve ebediyete irti-
hal eden gazilerimizi rahmet, minnet ve saygiyla aniyor,
aziz milletimizin 29 Ekim Cumbhuriyet Bayramrni en i¢-
ten dileklerimle kutluyorum.

Dayanigma duygusunun toplumumuzda ve ¢aligma ha-
yatimizda daha da giiclenmesini, birlik ve beraberligi-
mizin daim olmasini temenni ediyor, Deger dergimizin
ekim sayisinin tim okurlarimiz igin faydali olmasini
diliyorum.




Dursun MULAZIMOGLU
Sube Midiri
Kahramanmaras Personel Egitim Merkezi

L

iz Birlikte Daha Giic

Kapali kapilar ardinda, yiiksek
duvarlarin 6tesinde her giin ses-
sizce fedakarlik hikayeleri yazilir.
Ceza infaz kurumlar yitksek
disiplin, stirekli dikkat ve gii¢lii

bir kamu sorumlulugu gerektiren
0zel ¢aligma ortamlaridir. Vardiya
esasina gore kesintisiz yiiriitiilen bu
zorlu gérevde kurumsal hedeflere
ulasmak ancak ekip ruhu, sarsilmaz
bir dayanisma ve karsilikli giivenle
miimkiindiir. Kurumsal aidiyet
bilinci ve mesleki dayanigma ise bu
yapiy1 ayakta tutan en temel gii¢
kaynagidir.

Dayanigma, resmi evraklarda yazan
soyut bir kural ya da kagit tizerin-
de kalan bir ilke degildir. Vardiya

nébet yerlerinde paylasilan bir
bardak ¢ayda, zor bir anda birbiri-
nin yiikiinii omuzlamakta sakli olan
hayati bir gergekliktir. Unvani ne
olursa olsun, ayni ¢at1 altinda ortak
sorumluluk tasiyan personelin
birbirine duydugu giivenin ¢alisma
hayatina en somut yansimasidir.

Giigli bir kurum kiiltiirii ¢aliganlar
arasindaki yardimlagma ruhunun
yanu sira adil ve kapsayici bir yone-
tim anlayisinin benimsenmesiyle
miimkiindiir. Yonetim ile personel
arasindaki aciklik ve kargilikli
giivenin hakim oldugu kurumlarda
adalet, liyakat ve seffaflik caliyma
kiiltiirtintin temel ilkeleri haline ge-
lir. Emegin takdir edildigi, caliyma

barisinin korundugu ve yoneticile-
rin destekleyici bir tutum sergile-
digi calisma ortamlari personelin
aidiyet duygusunu pekistirir. Ayni
zamanda bu ortam meslegin yipra-
tict kosullariyla baga ¢ikma giiciinii
de artirir.

Mesleki dayanismanin temel
dinamiklerinden biri de deneyim
paylasimi ve kusaklar arasi akta-
rimdir. Kidemli personelin bilgi ve
deneyimini meslege yeni baslayan
caligma arkadaslariyla paylagmasi,
kurumsal hafizanin korunmasina
ve mesleki yetkinligin gelismesine
katki saglar. Bu rehberlik anlayi-

s1 0zellikle kriz anlarinda dogru
karar verme becerisini destekler ve



-AYIN

Dayanigma,
resmi evrak-

larda yazan soyut
bir kural ya da ka-
git iizerinde kalan
bir ilke degildir.
Vardiya nobet yer-
lerinde paylasilan
bir bardak ¢ayda,
zor bir anda bir-

birinin yiikuiini
omuzlamakta sak-
1 olan hayati bir
gercekliktir.

kurum kiiltiiriiniin gelecege aktaril-
masina yardimci olur.

Yonetim ile personel arasindaki
uyum, giivenlik hizmetlerinden
rehabilitasyon ¢alismalarina kadar
sunulan kamu hizmetinin niteligine
de dogrudan yansir. Saglanan bu
uyum ve dayanisma 6zellikle kriz
ve acil durumlarda hizli, koordi-
neli ve kararli adimlar atabilmenin
en temel giivencesidir. [letigim
kanallarinin agik tutulmasi ve de-
neyim paylagiminin tegvik edilmesi
risk yonetimini kolaylastirirken
kurumsal giivenlige de katk saglar.
Kurumsal sadakat ise personele
gorevini yerine getirmenin Gtesinde
kurumun itibarini koruma ve ortak

DEGERI

basariya katkida bulunma sorumlu-
lugu kazandirir.

Sonug olarak mesleki dayanisma
kurumsal giivenligin, adil caligma
ortaminin ve ¢alisma bariginin
baslica dayanaklarindan biridir.
Yonetici ve personelin ortak amag
dogrultusunda, karsilikli giiven

ve sorumluluk bilinciyle hareket
etmesi bireysel gayretleri kurumsal
basariya doniistiiriir. Tecriibenin
paylasildigy, iletisimin acik tutuldu-
gu ve birlikte ¢alisma kiiltiirtiniin
benimsendigi kurumlar kargilagtik-
lar giigliikleri daha saglikli ve etkili
bir bicimde agar. Bu nedenle per-
sonelin birbirine verdigi her destek
hem caligma arkadaslarini hem de
kurumu giiglendirecektir.



Biinyamin ORNEK
Infaz ve Koruma Bagmemuru
Samsun T Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumu

MILLI IRADENIN ZAFERI

CUMHURIYET

Cumbhuriyet Fikrinin Gelisimi

29 Ekim 1923, Tiirkiye'nin siya-

sal tarihinde yonetim bi¢ciminin
adinin agik¢a konuldugu 6nemli bir
doniim noktasidir. Cumhuriyetin
ilan1 bir gecede ortaya ¢ikan ani bir
kararin sonucu degildir.

23 Nisan 19204de Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisinin agilmasi bu

stirecin belirleyici asamalarindan
biri oldu. 1921 Teskilat-1 Esasiye
Kanunu'nun “Hékimiyet bil4
kaydi sart milletindir” hitkmd,

29 Ekim 1924. Cumhuriyet'in ilk y1l déniimiinde Istanbul'da
caddeler bayrami kutlayanlarla dolu. Ali Fethi Okyar Aile Arsivi

egemenligin kaynagini agik bicimde
millete bagladi. Erzurum ve Sivas
kongrelerinde benimsenen “Kuvéy1
Milliyeyi 4mil ve irade-i milliyeyi
héakim kilmak esastir” ilkesi de
Milli Miicadele’nin siyasal yonii-

nii ortaya koyuyordu. Béylece

yeni devlet diizeninin temelinde
milli egemenlik disiincesi giderek
belirginlesti.

Istiklal Harbi’nin zaferle sonug-
lanmasinin ardindan Lozan Baris
Antlasmasrnin 24 Temmuz 1923’te
imzalanmas: ve Tiirkiye Biiyiik

Cumhuriyetin ilam1
yonetim bi¢iminin
belirlenmesinin ya-
ninda devletin ku-
rumlasma siirecinde
de yeni bir donemin
baslangici oldu. 3
Mart 1924 tarihli
Tevhid-i Tedrisat
Kanunu ile egitim
kurumlar1 Maarif
Vekaleti ¢atisi al-
tinda birlestirildi.
1928'de yeni Tiirk
harflerinin kabul
edilmesi ve ardindan
Millet Mekteplerinin
acilmasi, okuma
yazmanin yaygin-
lagtirnnlmasina yo-
nelik caligmalarin
hiz kazanmasini
saglada.

Millet Meclisi tarafindan onaylan-
mastyla yeni devletin uluslararasi
konumu giiglendi. Mustafa Kemal
Pasa, 22 Eyliil 1923’te Viyanada
yayimlanan Neue Freie Presse gaze-
tesine verdigi demegte, Tiirkiyenin
fiilen aldig1 y6netim bi¢iminin hu-
kuken de agikliga kavusturulacagini
belirterek cumhuriyet fikrini kamu-
oyu 6niinde acikga dile getirdi. 13
Ekimde Ankaranin bagkent olmasi
ise yeni devletin siyasal merkezini
kesinlestirdi.
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Cumbhuriyetin Ilanina Giden
Giinler

1923 yilinin ekim ay1 sonlarinda
yasanan hiikiimet krizi, Meclis
Hiikiimeti Sistemi’nin uygula-
mada ortaya ¢ikardig: giiglitkleri
daha goriiniir héle getirdi. Fethi
Bey bagkanlhigindaki Icra Vekilleri
Heyetinin 27 Ekimde istifasinin
ardindan yeni hiikiimetin kurulma-
sinda yaganan sikintilar, yénetim
sistemine iligkin diizenleme ihtiya-
cini1 giindemin ilk sirasina tagidi.
Mustafa Kemal Pasa, 28 Ekim ak-
sam1 Cankaya Koski'nde bir araya
geldigi arkadaslarina “Efendiler,
yarin cumhuriyeti ilan edecegiz.”
diyerek ertesi giin atilacak adi-

mi agikladi. Gece boyunca Ismet
Pasa ile birlikte Teskil4t-1 Esasiye
Kanunu'nda yapilacak degisiklik
tizerinde ¢aligildi.

29 Ekim 1923’te hazirlanan anayasa
degisikligi Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisinde goriisiildii ve kabul
edildi. 1921 Teskilat-1 Esasiye
Kanununun birinci maddesine
devletin hitkiimet seklinin cum-
huriyet oldugu hitkmii eklendi.
Boylece 23 Nisan 1920'den beri
milli egemenlik temelinde gelisen
yonetim diizeninin ad1 hukuken de
konmug oldu. Cumhuriyetin ilani-
nin hemen ardindan yapilan se¢im-
de Mustafa Kemal Paga, oylamaya
katilan 158 milletvekilinin tamami-
nin oyuyla Tiirkiye Cumhuriyetinin
ilk Cumhurbagkani secildi.

Cumbhuriyetin ilan1 ayn1 gece 101
pare top atistyla halka duyurul-
du. Ankara basta olmak {izere
bir¢ok sehirde kutlamalar yapil-

d1 ve yeni yonetim bi¢imi tilke
capinda genis bir yanki uyandir-
di. Cumhurbaskani secildikten
sonra Meclis kiirstisiinde konugan
Mustafa Kemal Paga, yeni devletin
glicinii milletin iradesinden alaca-
g1 vurguladi ve sozlerini “Tirkiye
Cumbhuriyeti mesut, muvaffak

ve muzaffer olacaktir” diyerek
tamamlad.

Cumbhuriyetin A¢tig1 Yeni Donem

Cumbhuriyetin ilani, yonetim
bi¢ciminin belirlenmesinin yaninda
devletin kurumlasma siirecinde de
yeni bir donemin baslangici oldu. 3
Mart 1924 tarihli Tevhid-i Tedrisat
Kanunu ile egitim kurumlar1 Maarif
Vekaleti ¢atis1 altinda birlestiril-

di. 1928de yeni Tiirk harflerinin
kabul edilmesi ve ardindan Millet
Mekteplerinin agilmasi, okuma yaz-
manin yayginlastirilmasina yonelik
¢aligmalarin hiz kazanmasini sag-
lad1. Egitim alanindaki bu diizen-
lemeler, Cumhuriyet’in toplumsal
dontisiim hedeflerinin en 6nemli

basliklarindan biri haline geldi.

Hukuk alaninda 1926'da kabul
edilen Tiirk Medeni Kanunu, aile
ve miras hukuku bagta olmak

tizere kadinlarin hukuki statiisiin-
de 6nemli degisiklikler getirdi.
Kadinlarin siyasal hayata katilim1
da agamal1 bicimde genisledi:
1930'da belediye segimlerinde,
1933’te muhtarlik ve koy ihtiyar he-
yeti se¢imlerinde, 5 Aralik 1934’te
ise milletvekili segimlerinde kadin-
lara se¢me ve se¢ilme hakk: tanindi.
Bu adimlar, kadinlarin kamusal ve
siyasal hayattaki gortintirligiini
artiran 6nemli gelismeler arasinda
yer ald1.

Ekonomik alanda ise tiretimin ar-
tirllmasi, sanayilesme ve ekonomik
bagimsizlik temel hedefler arasinda
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yer ald1. Izmir Iktisat Kongresinde
tartigilan ekonomik ilkeler sonraki
yillardaki politikalara 6nemli bir
zemin olusturdu. Tesvik-i Sanayi
uygulamalari, Siimerbank ve
Etibank gibi kurumlarin faaliyete
gecirilmesi, seker ve demir-gelik
fabrikalarinin kurulmasi, demir
yollarinin yayginlastirilmast ve
millilestirilmesi ile asar vergisinin
kaldirilmasi, Cumhuriyet’in ilk
yillarindaki ekonomik déniistimiin
baslica adimlari oldu.

Aradan gecen bir asr1 agkin stire,
Cumhuriyet’in Tiirkiye'nin siyasal
ve toplumsal hayatindaki belirleyici
yerini daha da gériiniir kilmstir.
Bugiin Cumhuriyet'in ikinci yiiz-
yilinda bize diisen sorumluluk, bu
tarihi mirasi yalnizca yil doniim-
lerinde hatirlamakla yetinmemek;
milli irade, hukuk devleti, egitim,
bilim, liyakat, firsat esitligi ve
toplumsal dayanisma gibi ortak
degerleri gelecege tasiyabilmektir.
Cumbhuriyet, gegmisten devralinan
biiyiik bir kazanim oldugu kadar
ayn1 zamanda her kusagin emek ve
sorumluluguyla daha da giiclenecek
ortak bir gelecek iradesidir.
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Ankara Milli Miicadele’nin iz-
lerini, bagimsizlik arzusunu ve
Cumbhuriyet’in kurulus heyeca-
nini tagiyan 6nemli bir sehirdir.
Bozkirin ortasinda miitevazi bir
Anadolu sehri olarak varligini
devam ettiren Ankara, 13 Ekim
1923’te Tirkiye'nin bagkenti ilan
edilmesiyle birlikte Tiirk tarihinin
en onemli doniim noktalarina
sahitlik etmistir. Bu karar devletin
yonetim merkezinin degistirilme-
sinden ziyade Tirkiye'nin siyasi
anlayisini ve gelecege bakisini da
gozler 6niine sermistir. Ankaranin
bagskent olusu Cumhuriyet’in
ilanindan 16 giin 6nce gergekles-
mistir. 13 Ekim 1923 tarihinde
Tiirkiye Biiyitk Millet Meclisi
tarafindan kabul edilen kanunla
Ankara, Tirk Devletinin bagkenti
olmugtur. Boylece Milli Miicadele
yillarinda fiilen iistlendigi merkezi
konum hukuki bir statiiye ulagmis-
tir. 20 Nisan 1924 Teskilat-1 Esasiye

Kanunu ile bu durum anayasal
glivence altina alinmistir.
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ANHARA’NIN BAShENT OLUSU

Ankaranin bagkent olusunun
tarihi stireci Milli Miicadele
yillarina dayanmaktadir.
Mondros Miitarekesinden sonra
Anadoludaki bazi sehirler gibi
Istanbul da iggal edilmisti. Boyle
bir ortamda bagimsizlik diisiin-
cesi Anadoluda giderek giiglen-
meye baglamigti. Mustafa Kemal
AtatiirKiin 27 Aralik 1919da
Ankara’ya gelisi sehrin tarihi agi-
sindan 6nemli bir doniim noktasi
olmustur.

Ankaraya gelen Mustafa Kemal
Pasa ve Temsil Heyeti kisa siirede
sehri Milli Miicadele’nin sevk ve
idare merkezi héline getirmistir.
Ankaranin tercih edilmesinde
ulagim imkanlari, Anadolu'nun
merkezi bir noktasinda bulunmasi
ve stratejik konumu etkili olmustur.
Sehrin diger merkezlere kiyasla is-
gal tehlikesinden daha uzak olmasi
da Milli Miicadelenin yonetim
merkezi olarak se¢ilmesinde 6nemli
rol oynamistir. Ancak Ankaranin
tarihsel 6nemini cografi konumuyla

sinirlamak eksik olacaktir. Sehre
asil kimligini kazandiran, bagimsiz-
lik miicadelesinin siyasi iradesine
ev sahipligi yapmasidir. 23 Nisan
1920de TBMM’nin Ankarada
acilmasiyla birlikte milli egemenlik
ditsiincesi somut bicimde hayata
gecirilmistir.

Milli Miicadele siirecinde meclis
¢alismalar1 TBMMde yiiriittilmiis,
hiikiimet kararlar1 alinmig ve ba-
g1msizlik miicadelesinin siyasi yonii
mecliste sekillenmistir. 24 Temmuz
1923’te Lozan Barig Antlasmasrnin
ardindan Tiirkiyenin bagimsizlig
uluslararasi alanda tescil edil-
migtir. Savagin ardindan devletin
yonetim merkezinin belirlenmesi
daha belirgin bir ihtiya¢ haline
gelmistir. 9 Ekim 1923’te Ismet Paga
tarafindan TBMM’ye, Ankaranin
baskent olmast i¢in kanun teklifi
sunulmugtur. Teklifte Ankaranin
Anadolunun merkezinde bulun-
mast ve stratejik konumu tizerinde
durulmugtur.

13 Ekim 1923’te Tiirkiye Biiyiik
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Millet Meclisi tarafindan Ankaranin
baskent olmasina karar verildi.
Boylece Milli Miicadelenin karar-

| gahi olan sehir, yeni Tiirk devle-

ti’nin siyasi merkezi héline geldi. Bu
yoniiyle Ankara, meclisin agilisina,
alinan kararlara, fedakarliklara ve

Anadolu halkinin destegine tasiyla

topragiyla taniklik etmistir.

Bagkentin Istanbul'dan Ankara’ya
Tasinmast

Ankara’nin bagkent ilan edilmesi
Istanbul’un tarihi 6neminin ortadan
kaldirilmasi anlamina gelmiyordu.
Istanbul, Tiirk ve Osmanl: tarihi-
nin en 6nemli gehirlerinden biri
olmayi siirdiirityordu. Fakat ortaya
¢ikan yeni devletin ihtiyaglar: farkli
bir siyasi merkez olusturulmasini
gerekli kilmigt. Tiirk tarihi agisin-
dan bagkent degisiminin sembolik
onemi bulunmaktaydu. Istanbul,
Osmanli Imparatorlugu’nun tarihi
birikimini temsil ederken, Ankara
milli egemenlik anlayis1 éizerine ku-
rulan yeni Tiirk Devletinin merkezi
oluyordu. Bu dogrultuda baskentin
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Istanbuldan Ankara’ya tasinmast
bir sehir degisikliginin 6tesinde
devlet anlayisindaki dontistimii
ifade etmekteydi. Eski imparatorluk
diizeninden milli egemenlige daya-
nan Cumbhuriyete gecis Ankaranin
baskent olmasiyla mekénsal bir
anlam kazanmust1.

Cumbhuriyet’in ilaniyla birlik-
te Ankara’nin tstlendigi tarihi
sorumluluk daha da artti. Milli
Miicadelenin yonetim merkezi olan
sehir, yeni Tiirk devletinin kurulus
ve ¢agdaslagma siirecinin simgesi
haline geldi. Kamu binalarinin, yol-
larin, egitim kurumlarinin ve kiltiir
merkezlerinin insa edilmesiyle
Ankara hizli ve planh bir gelisim
siirecine girdi. Sehrin gecirdigi bu
degisim, Tiirkiye Cumhuriyetinin
kurumsallagsma siirecini de yansiti-
yordu. Ankara bityiiditkge devletin
idari yapist gii¢leniyor, bagkentin
modern sehir kimligi belirginlesi-
yordu. Egitim, bilim, sanat ve siya-
set alanlarinda kurulan kurumlar
sayesinde Ankara, iilkenin yonetim

ANKARA’NIN

merkezi olmasinin yani sira kiiltii-
rel ve diigiinsel hayatin da baslica
merkezlerinden biri haline geldi.

Bugiin Ankaranin sokaklarinda
tarihi degisimin izlerine sik¢a
rastlanmaktadir. Ulus’taki Birinci
Meclis Binas1 Milli Miicadele'nin
gercek hatiralarini yasatirken
Hac1 Bayram ¢evresi gehrin eski
tarihi dokusunu korumaktadur.
Baskentin kalbi Anitkabir ise
Cumhuriyet’in kurucusu Mustafa
Kemal AtatiirK’iin hatirasini sehrin
kimligiyle biitiinlestirmistir.

13 Ekim 1923 takvimde yer alan s1-
radan bir tarih degildir. Bir milletin
yeniden ayaga kalkma iradesine sa-
hip oldugu tarihtir. Oyle ki Ankara
milli egemenligin ve Cumhuriyete
uzanan biiyiik miicadelenin simgesi
olarak yasamaya devam etmektedir.
Bozkirin ortasinda yiikselen bu ge-
hir, ge¢misten aldig1 mirasi gelecege
de tastyarak Cumhuriyet'in kalbin-
deki yerini bugiin de korumaktadir.
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DuUnya Afet Risklerini Azaltma GUny

Afetler, hayatin olagan akisini bir
anda degistirilebilen ve geride
ciddi sosyal, ekonomik ve fiziksel
kayiplara yol acabilen olaylardir. Bu
kayiplarin boyutu, afetin biiytiklii-
glniin yani sira afet dncesinde ne
kadar hazirlikli oldugumuzla da
yakindan iligkilidir. Bu anlayisla
Birlesmis Milletler Genel Kurulu
tarafindan 1989 yilinda 13 Ekim,
Diinya Afet Risklerini Azaltma
Giinti olarak ilan edilmistir. Bu
Ozel gliniin amaci, afet risklerinin
azaltilmasinin énemi konusunda
farkindalik olugturmak, bireyle-

rin ve kurumlarin afetlere kars
hazirliklarin giiclendirmek ve daha
direngli toplumlarin olugmasina
katki saglamaktir.

Afetlere Hazirlik Afet Oncesinde
Baglar

Afet yonetimi, afet aninda baglayan
bir siire¢ degildir. Riskleri 6nceden

tanimak, gerekli tedbirleri almak,
insan kaynagini egitmek, ekipman
ve kaynaklar1 hazir tutmak ve
hazirliklar1 uygulamalarla deger-
lendirmek, afetlerin yol acabile-
cegi kayiplar1 azaltmanin temel
unsurlaridir.

Afetlere kars1 hazirlikli olmak
profesyonel ekiplerin yaninda top-
lumun tamaminin da sorumlulugu-
dur. Yasadigimiz ¢evredeki riskleri
bilmek, gerekli 6nlemleri almak,
ailemiz ve kurumumuz i¢in afet ve
acil durum planlar1 olugturmak,
temel ilk yardim ve yangin giiven-
ligi bilgisine sahip olmak giivenli
yagam kiiltiirtiniin 6nemli parcala-
ridir. Afet aninda dogru davranabil-
mek, bityiik ol¢iide afet 6ncesinde
edinilen bilgi ve yapilan hazirliklara
baglidir. Bu nedenle hedef, afetlere
miidahale edebilen yapilar olustur-
manin yaninda riskleri fark eden,

onlem alan ve gerektiginde dogru
davranabilen bireylerden olusan
bilingli ve hazirlikli bir toplum
meydana getirmektir.

CEKUT: Afetlere Karst Kurumsal
Hazirlik

Ceza ve Tevkifevleri Genel
Miidiirliigii biinyesinde goniilliilitk
esasina dayali olarak olusturulan
Ceza Infaz Kurumlar1 Arama ve
Kurtarma Ekipleri (CEKUT),
afetlere hazirlik ve miidahale ka-
pasitesinin gelistirilmesine yonelik
¢aligmalarin 6nemli bir pargasini
olusturmaktadir. CEKUT ekiple-
rinin temel misyonu, ceza infaz
kurumlarinda meydana gelebilecek
afet ve acil durumlara etkin bi¢cim-
de miidahale etmek, ihtiya¢ halinde
tilkemizin farkli bolgelerinde yasa-
nabilecek afet ve acil durumlarda
AFAD koordinasyonunda yiiritii-
len ¢alismalara katk: saglamaktir.
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Cezave
Tevkifevleri Genel
Miidiirliigii biin-
yesinde goniil-
liliik esasina
dayal1 olarak olus-
turulan Ceza Infaz
Kurumlar1 Arama
ve Kurtarma
Ekipleri (CEKUT),
afetlere hazirlik ve
miidahale kapasi-
tesinin gelistiril-
mesine yonelik ¢a-
lismalarin onemli
bir parcasini
olusturmaktadir.
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CEKUT agisindan hazirlik ve gorev
stireci afet meydana geldiginde
baglamaz. Hazirlik, afet 6ncesinde
baslar. Bu anlayis dogrultusunda
Tiirkiye genelinde goniillii perso-
nelden olusan ekiplerin bilgi ve
becerilerini gelistirmeye yonelik
egitimler diizenlenmektedir. Bu
egitimlerle ekiplerin farkli afet ve
acil durumlara kars1 hazirlik dii-
zeylerinin artirilmasi ve miidahale
kapasitesinin stirdiiriilebilir hale
getirilmesi hedeflenmektedir.

Afet risklerinin azaltilmasinda en
6nemli adimlardan biri, olasi teh-
likeleri 6nceden fark edebilmektir.
Bu dogrultuda kurumsal 6nleyici
giivenlik anlayis1 kapsaminda, ceza
infaz kurumlarinda ilgili mevzuat
cercevesinde olasi yangin risklerine
yonelik degerlendirmeler gercekles-
tirilmektedir. Boylece afet veya acil
durumlara miidahale kapasitesinin
gelistirilmesinin yaninda miidahale
gerektirebilecek risklerin énceden
tespit edilerek azaltilmasi hedeflen-
mektedir. Bu yaklagim afet yoneti-
minin 6nleyici yoniini giiglendiren
6nemli bir adimdir.

Goniilliiliikten Uzmanlasmaya
CEKUT Egitimleri

CEKUT un giiglii unsurlarindan
biri, goniillilliik esasina dayal:
insan kaynagidir. Ekiplere katilan
goniilli personel, ilk yardim ve
temel arama-kurtarma egitim-
lerinden baglayarak ihtiyag ve
yetkinlikleri dogrultusunda farkli
seviyelerdeki egitimlere yonlen-
dirilmektedir. Arama-kurtarma
egitimlerine ek olarak yanginlara
miidahale, dogada ve arazide kayip
arama-kurtarma, kig dagcilig1 ve
¢1gda arama-kurtarma ile selde
arama-kurtarma gibi alanlarda
branglasma imkénlar1 sunulmakta-
dir. 460 personelden olugan 6 orta
seviye kentsel arama ve kurtarma
ekibi faaliyetlerini siirdiirmekte-
dir. Birlesmis Milletler INSARAG
Taniml Ulusal Akreditasyon
Sistemine (IRNAP-ITUAS) dahil
olmak amaciyla ekiplerin yetkinlik-
leri artirilmaktadir.

AFETLER

Egitimler teorik bilgi aktariminin
otesinde saha kosullarinda uygula-
ma, ekip ¢aligmasi, koordinasyon,
haberlesme ve zorlu sartlarda gorev
yapabilme becerilerinin gelistiril-
mesine de odaklanmaktadir. Yil
boyunca siirdiiriilen egitim, tatbikat

ve hatirlatma caligmalariyla perso-
nelin bilgi ve becerilerinin giincel
tutulmast ve ekip uyumunun gelis-
tirilmesi amaglanmaktadir. Ciinki
afet aninda dogru hareket edebil-
mek, ¢ogu zaman daha 6nce bir¢cok
kez ¢alisilmis bir hazirlik siirecinin
sonucudur. 2021 yilindan itibaren
toplam 217 egitim diizenlenmis,
3.125 personele depremde arama ve
kurtarma egitimi verilmistir.

Afetlere hazirlik, egitimli personel
bulundurmanin yanu sira ihti-

ya¢ duyuldugunda kullanilacak
ekipmanlarin hazir tutulmasini,
lojistik imkanlarin gelistirilmesini,
haberlesme kapasitesinin giic-
lendirilmesini ve ekiplerin dogru
bicimde sevk ve koordine edilme-
sini de gerektirir. Bu kapsamda
CEKUT ekiplerinin desteklenmesi
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AFETLER

SEARCH AND RESCUE

CEXUT

CTE ARAMA KURTARMA

amactyla Tiirkiye genelinde stratejik
noktalarda bolge lojistik depolar1
olusturulmus ve farkli afet ve acil
durumlara yonelik ekipmanlarin
hazir bulundurulmasi saglanmis-
tir. Boylece insan kaynagy, egitim,
ekipman, lojistik ve koordinasyon,
birbirini tamamlayan biitiin-

ciil bir hazirlik anlaysi iginde
degerlendirilmektedir.

Afetlere hazirligin 6nemli aga-
malarindan biri, yapilan ha-

zirliklarin uygulamali olarak
‘ Tatbikatlar,
persone-
lin egitimlerde
edindigi bilgi ve
becerileri uygula-
masina, ekiplerin
birlikte ¢alisma
ve koordinasyon
kabiliyetlerini
gelistirmesine
ve miidahale sii-

reclerinde ortaya
cikabilecek eksik-
liklerin gercek bir
olay yasanmadan
once tespit edil-
mesine imkan
saglamaktadir.

degerlendirilmesidir. Tatbikatlar,
personelin egitimlerde edindigi
bilgi ve becerileri uygulamasina,
ekiplerin birlikte ¢alisma, koordi-
nasyon kabiliyetlerini gelistirmesi-
ne ve miidahale siireclerinde ortaya
cikabilecek eksikliklerin gercek bir
olay yasanmadan once tespit edil-
mesine imkan saglamaktadir.

Bu yoniiyle tatbikatlar, gelecekte
yasanabilecek afetlere hazirligin
6nemli bir pargasidir. Tatbikat
sirasinda tespit edilen her eksiklik
gercek bir olay sirasinda karsilasi-
labilecek daha biiyiik sorunlarin
onlenmesi acisindan 6nemli bir fir-
sat sunmaktadir. 2021 yili itibariyla
ekiplerimiz toplam 36 tatbikata ka-
tilmus ve becerilerini gelistirmistir.

Kurumdan Topluma Yayilan Afet
Bilinci

CEKUT kapsaminda yiiriitiilen
calismalarin etkisi gorev yapilan
kurumlarin 6tesine uzanmaktadir.
Afet konusunda egitim alan ve far-
kindalig1 artan her personel, edin-
digi bilgi ve deneyimleri ailesine ve
yakin ¢evresine aktararak toplumsal
afet bilincinin gelimesine katk1
saglayabilmektedir.

[lk yardim, yangin giivenligi, afet
aninda dogru davranis bigimleri
ve temel hazirlik bilgileri gorev
sirasinda oldugu kadar giinliik
yasamda da 6nem tagimaktadir.
Bu nedenle kurum i¢inde baglayan
egitim ve farkindalik ¢alismala-
rinin ailelere ve topluma ulas-
masl, gitvenli yasam kiiltiirtiniin
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yayginlagsmasina katki saglayan
onemli bir kazanim olarak deger-
lendirilmektedir. CEKUT ekipleri-
nin gelecege yonelik caligmalarinin
temelinde, afet ve acil durumlara
hazirlik kapasitesinin stirekli gelisti-
rilmesi anlayis1 bulunmaktadir. Bu
dogrultuda personelin bilgi ve yet-
kinliklerinin artirilmasi, farkl afet
tirlerine yonelik branslasmanin
gliclendirilmesi, lojistik ve ekipman
kapasitesinin gelistirilmesi, risk
degerlendirmelerinin siirdiiriilmesi,
teknolojik gelismelerin izlenmesi
ve tatbikatlarla saha deneyiminin
pekistirilmesine yonelik ¢aligmalar
devam etmektedir. Bu calismalarla
afet aninda miidahale kapasitesi
giicli, riskleri 6nceden degerlendi-
ren, ihtiyaclar1 6ngoren ve degisen
sartlara uyum saglayabilen siir-
diiriilebilir bir kurumsal yapinin
gliclendirilmesi amaglanmaktadir.

Hazirlik Bir Siire¢ Dayaniklilik
Bir Kiiltiirdiir

13 Ekim Diinya Afet Risklerini
Azaltma Glnt, afetlerin yol aca-
bilecegi kayiplarin azaltilmasinda
afet oncesi hazirliklarin 6nemini
hatirlatmaktadir. Risklerin belirlen-
mesi, gerekli tedbirlerin alinmasi,
personelin egitilmesi ve miidahale
kapasitesinin gelistirilmesi, afet-
lere kars1 kurumsal ve toplumsal
dayanikliligin temel unsurlaridir.
CEKUT tarafindan ytriitiilen ¢alis-
malar da bu anlayis dogrultusunda
stirdiiriilmekte insan kaynagi, egi-
tim, ekipman, lojistik ve koordinas-
yon kapasitesinin gelistirilmesine
katk: saglanmaktadir.

Afetlere kars1 dayanikli bir yap1
olusturmanin temelinde hazirhgin
stirekliligi ve mevcut kapasite-

nin gelistirilmesi yer almaktadir.

13 Ekim Diinya Afet Risklerini
Azaltma Gini vesilesiyle afet
risklerini azaltmaya yonelik
¢aligmalarimizi daha hazirlikl bir
kurum daha bilingli ve dayanikli bir
toplum hedefiyle siirdiiriiyoruz.

AFETLER
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Dr. Mustafa Burak ACOGLU +
Saqlik Daire Bagkani
Ceza ve Tevkifevleri Genel Midirliigi
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Bagimlilik, beynin 6diil, motivas-
yon, diirtii kontrolii ve karar verme
siireglerini etkileyen; biyolojik, ruh-
sal ve sosyal yonleri bulunan kronik
bir hastaliktir. Madde kullanim
kisinin kendi tercihiyle baglamis
olabilir. Ancak kullanim siirdiikge
beyinde meydana gelen degisim-
ler, kisinin davraniglar: tizerindeki
kontroliinii giderek zayiflatabilir.

Bagimlilik hakkinda konugurken
sik stk benzer ciimleler duya-

r1z: “Gergekten istese birakird1”,
“Brrakmak irade meselesi”, “Bunca
zarar1 gordiigii hilde neden devam
ediyor?” Ik bakista bu sézler makul
gelebilir. Oysa bagimliligin nasil
gelistigi ve davranislar tizerindeki
etkisi dikkate alindiginda mese-
leyi irade tizerinden a¢iklamanin
yetersiz kaldig1 goriiliir. Bagimlilig
bir tercih, irade eksikligi ya da
kisilik zayiflig1 olarak degerlendir-
mek sorunun 6nemli bir bélimiini
gozden kagirmak anlamina gelir.

Burada 6nemli bir ayrim yapmak
gerekir. Bagimlilig1 anlamaya
¢aligmak, madde kullanimini veya
bunun yol a¢tig1 davranislari onay-
lamak anlamina gelmez, kiginin
sorumlulugunu da ortadan kaldir-
maz. Ne ile kars1 karsiya oldugumu-
zu dogru bilirsek, kisiyi degisime
gotiirecek yolu daha gercekgi bir
bigimde kurabiliriz. Yargilayic1 bir
dil ise bu yolu ¢ogu zaman zorlasti-
rarak, kisiyi tedaviye yaklastirmak
yerine sorununu saklamasina,
kendisini geri ¢ekmesine ve yardim
istemeyi ertelemesine yol agabilir.

Kisi, yasadig1 zararlar1 agikea
gormesine ve ¢cogu zaman bunlarin
farkinda olmasina ragmen madde
kullanimin: siirdiirebilir. Ailelerin
ve yakinlarinin anlamakta en ¢ok
zorlandig1 noktalardan biri de
budur: “Madem bagina gelenleri
goriiyor, neden hél4 birakmryor?”
Bu sorunun cevabini biraz da
inkarda aramak gerekir. Kisinin
kendi bagimliligini gérmesi ve
kabul etmesi sanildig1 kadar kolay
degildir. Kullandig1 miktar: kiigiim-
seyebilir, her defasinda bagka bir
gerekge bulabilir ya da kontroliin
hala kendisinde olduguna inanabi-
lir. Bagimlilik alaninda sik duyulan
bir ciimle vardir: “Hocam, yirmi
yildir kullantyorum ama bagiml
degilim?” Ik duyuldugunda insani
giliimsetebilecek bu soz aslinda

inkarin ne kadar giiglii olabilecegini

gosterir.

Bagimli birey bazen i¢inde bulun-
dugu zinciri goremez ¢iinkii onu
kendi istegiyle tagidigina inanir.
“Istersem birakirim.” diisiincesi
kontroliin h4la kendisinde oldugu
duygusunu giiclendirir. Asil tehlike
de ¢ogu zaman burada baslar. Kisi
oOzglirce se¢im yaptigini ditsiiniir-
ken hayati giderek bagimliligin
¢izdigi sinirlar icinde sekillenir. Bu

diistince siirditkge sorunla yiizles-
mek ve yardim aramak ertelenir.
Sonra bir giin ger¢ekten birakmaya
karar verir, biitiin giiciinii toplar,
kendince hazirligini yapar. Buna
ragmen bir siire sonra kendisini
yeniden ayn1 dongiiniin i¢inde
bulabilir. Iste 0 zaman istegi ile
davranislar1 arasindaki fark: daha
acik gérmeye baglar. Bu deneyim
birakmanin ne kadar zor oldugunu
ve bagimhiligin davraniglar tizerin-
deki etkisini daha iyi anlamasina
yardimeci olabilir. Kendi istegine
ragmen yeniden madde kullani-
mina donmesi sorunun diisiindii-
giinden daha giiclii oldugunu fark
etmesine ve yardim ihtiyacini kabul
etmesine zemin hazirlayabilir.
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Bagimlilik hakkinda
konusulurken sik
s1k benzer ciimleler
duyariz: “Gergekten
istese birakird1.”,
“Birakmak irade

meselesl.’, “Bunca

zarari gordiigii halde

neden devam edi-
yor?” ilk bakista bu
sozler makul gelebi-
lir. Oysa bagimlili-
gin nasil gelistigi ve
davranislar iizerin-
deki etkisi dikkate
alindiginda mesele-
yiirade lizerinden
aciklamanin yeter-
siz kaldig goriiliir.

Kabul her zaman biiyiik sozlerle

ya da bir anda gelmez. Insan ¢ogu
zaman yasadig1 gercegi 6nce kendi
icinde sessizce kabul eder. Madde
kullanimini birakmak kolay degil-
dir. Bazen aylar siiren bir hazirlik,
defalarca alinan kararlar ve ciddi
bir i¢ miicadele gerekir. Profesyonel
destege ihtiya¢ duyulmasi bu siireg-
te olagandir. Bu nedenle birakma
kararini kiigtimsememek gerekir.
Maddeyi birakmak bagli bagina
6nemli bir adimdir fakat yeni bir
stirecin de baslangicidir. Madde
birakildiginda tedavi sona ermez,
uzun siireli iyilesme siireci ¢ogu
zaman asil o giin baslar. Bundan
sonraki mesele maddenin kiginin
hayatinda biraktig1 boslugun nasil
doldurulacagidir. Kisinin kendisini
yeniden kullanima gétiirebilecek
durumlar: tanimasi, zor duygularla

farkli yollarla bag etmeyi 6grenmesi
ve glinliik hayatini yeniden diizen-
lemesi gerekir. Kimi zaman arkadas
cevresi degisir kimi zaman ise her
giin gegilen yol. Bazen telefon reh-
berinden birkag isim silinir bazen
de giiniin bos kalan saatleri yeni
ugraslarla doldurulur. Digaridan
bakildiginda kiigiik goriinen bu
degisiklikler, iyilesmenin giinliik
hayattaki en somut karsiliklaridir.
Gegen ayki yazimizda bagimliligin
kronik hastalik niteliginden soz
ederken diyabetle benzerligine
kisaca deginmistik. Bu benzetme
bagimlilig1 anlamak agisindan
yararli bir 6rnektir.

Diyabetin ortaya ¢ikmasinda gene-
tik yatkinligin yaninda yasam tarz
ve gevresel etkenler de rol oynar.
Bagimlilikta da kiginin ruhsal du-
rumu, aile iligkileri, yasadig1 cevre
ve ge¢mis deneyimleri siirecin

bir parc¢asidir. Bu nedenle diyabet
hastasina “Kan sekerini diigiirmek
istiyorsan biraz iradeli ol” demek
ne kadar yetersizse bagimlilig
bulunan bir bireye “Istersen hemen
birakirsin” demek de o kadar eksik
kalir.

Elbette her iki durumda da kisinin
izerine diigen sorumluluklar
vardir. Diyabet hastast ilaglarini
kullanmali, beslenmesine dikkat
etmeli ve kontrollerini aksatmama-
lidir. Bagimhilik tedavisi goren kisi
de tedaviye katilmaly, kendisi i¢in
risk olusturan ortamlardan uzak
durmali ve kurmaya bagladig:
yeni hayat1 korumak i¢in emek
vermelidir.

Bir bagka 6nemli konu
niikstiir. Kan sekeri yeni-

den yiikseldiginde hastadan
vazgecmeyiz. Ne oldugunu
anlamaya galisir, tedaviyi
gozden gegirir ve gerekli dii-
zenlemeleri yapariz. Madde
kullaniminin tekrarlanmasi
hélinde de benzer bir yaklagim
benimsenmelidir.

Niiks ciddidir ve hafife alinma-
malidir. Kisiyi su¢lamak, dislamak
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ya da tedaviden uzaklastirmak ise
¢6ziim saglamaz. Daha yararli olan
sorular sunlardir: Nerede zorlandi?
Onu yeniden kullanima gotiiren
ne oldu? Bundan sonra neyi farkli
yapabiliriz? Bu yaklasim ceza

infaz kurumlarinda daha da 6nem
kazanir.

Madde kullanim bozuklugu bulu-
nan hitkiimlii ve tutuklular agisin-
dan maddeye erisimin engellenmesi
tek bagina kalic1 bir ¢6ziim sagla-
maz. Bu 6nemli bir tedbirdir ancak
kisinin ge¢misini, ruhsal ve sosyal
ihtiyaglariny, risklerini ve degisime
ne 6l¢iide hazir oldugunu birlikte
degerlendirmek gerekir.

Saglik hizmetleri; psikososyal
destek, egitim, giivenlik ve reha-
bilitasyon ¢alismalariyla birlikte
yuritiildiigiinde daha anlamli héle
gelir. Boylece ceza infaz kuru-
munda baglayan degisimin tahliye
sonrasinda da siirdiiriilebilmesi i¢in
daha saglam bir zemin olusturula-
bilir. Sonugta bagimlilikla miica-
delede aradigimiz denge belki de
tam burada yatiyor: Insanin yaptig
yanlislar1 gormezden gelmek ile
onu yaptig1 yanlislardan ibaret
gormek arasinda.

Kisi once yasadig1 sorunu goriir
ardindan kabul eder. Yardim alir

ve degismek i¢in emek verir. Bu
stire¢ kolay ilerlemez ancak degisim
miimkindir.
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Doga, her yil muazzam bir doniisii-
miin sahnesi olur. Yapraklar sararir,
riizgarin sesi sertlesir ve gokytzii
renk degistirir. Mevsimlerin bu
sessiz nobet degisimi hayatimiza
essiz bir gorsel solen sunsa da viicu-
dumuz i¢in yeni bir uyum siirecini
de beraberinde getirir. Havanin bir
1s1n1p bir sogudugu, giinese aldanip
ince giyindigimiz bu ge¢is dénem-
leri bagisiklik sistemimizin en ¢ok
sinandig1 zamanlardir.

Grip ve soguk alginlig1 gibi mevsim-
sel hastaliklar tam da bu kararsiz ha-
valarda kapimizi ¢alar. Oysa saglig1-
miz1 korumak hem kendimize hem
de hayat1 paylastigimiz sevdiklerimi-
ze kars1 duydugumuz sorumlulugun
ve sahip oldugumuz degerlerin bir
yansimasidir. Saglik, bize verilen en
bityiik emanettir ve bu emanete iyi
bakmak mevsim gegcislerinde daha

Mevsim

T

Grip ve soguk al-
ginlig: gibi mev-
simsel hastaliklar
tam da bu kararsiz
havalarda kapimizi
¢alar. Oysa saglhig:-
mi1z1 korumak hem
kendimize hem de
hayat1 paylastigi-
miz sevdiklerimize
kars1 duydugumuz
sorumlulugun

ve sahip oldugu-
muz degerlerin bir
yansimasidir.

, m Gegcislerinde
5 Saghkl Yasam
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da bityiik 6nem kazanir.

Mevsimsel hastaliklardan korun-
mada, karmagik yontemlerden 6nce
giindelik yasamda stirdiiriilebilecek
temel koruyucu aligkanliklar 6nem
tagir. Bu aligkanliklarin baginda den-
geli ve diizenli beslenme gelir. Tipki
kis kosullarina hazirlanan bir ev gibi
bedenimizin de degisen mevsim
sartlarina uyum saglayabilmesi i¢in
yeterli ve dengeli beslenme, diizenli
uyku, yeterli siv1 titketimi ve hare-
ketli bir yasam bi¢imiyle desteklen-
mesi gerekir.

Mevsiminde tiiketilen taze seb-

ze ve meyveler, icerdigi vitamin,
mineral ve antioksidanlarla saglikli
beslenmenin 6énemli bir pargasini
olusturur. C vitamini bakimindan
zengin narenciyeler, farkli renkler-
deki sebze ve meyveler ile yeterli su
titketimi viicudun dogal savunma
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mekanizmalarimin saglikli bicimde
¢alismasina katki saglar. Doganin
her mevsim sundugu farkli besin-
lerden dengeli bicimde yararlanmak
bedenin ihtiyaglarini kargilamanin
en dogal yollarindan biridir. Burada
Onemli olan bu besinleri tek basina
birer sifa kaynag olarak gérmek
yerine saglikli yasamin biitiinii-

nii tamamlayan unsurlar olarak
degerlendirmektir.

Fiziksel korunmanin bir diger altin
anahtari ise temizlik ve kisisel hij-
yendir. Giin i¢inde pek ¢ok yiizeye
dokunur ve mikroorganizmalarin
tasinmasina farkinda olmadan araci-
lik edebiliriz. Elleri diizenli ve dogru
bigimde sabunla yikamak, bulagsici
hastaliklarin yayilmasini azaltmada
etkili yontemlerden biridir. Bununla
birlikte uyku diizenimize sadik
kalmak ve viicudumuzun dinlen-
mesine izin vermek de savunma
mekanizmamizi ayakta tutar. Beden,
tipki diizenli ¢aligan bir saat gibidir.
Onun dinlenme saatlerine riayet
etmek mekanizmanin paslanmasini
onler. Kendimizi korumak adina
attigimiz bu kiigiik adimlar sadece
kendi sagligimizi giivenceye almakla
kalmaz; is arkadaglarimizi, ailemizi
ve toplumdaki diger bireyleri de
hastalanmaktan korur. Clinkii saglik
paylastikca cogalan ve korundukg¢a
toplumsal bir bilince déniisen ortak
bir degerdir. Birimizin saglig1 ise
hepimizin huzurudur.

Mevsim gegislerinde fiziksel sagli-
gimiz kadar ruh sagligimizi da ko-
rumak biiyiik 6nem tagir. Kapali ve
gri havalarin getirdigi rehavet kimi
zaman i¢sel durgunluga yol agabi-
lir. Oysa zihinsel olarak giglii ve
huzurlu kalmak biyolojik savunma
sistemimizi dogrudan besler. Hayata
umutla bakmak, moralimizi ytiksek
tutmak ve ¢cevremizdeki insanlarla
kurdugumuz samimi, sicak iliskiler,
soguk havalarin getirdigi olum-

suz etkileri kiran goriinmez birer
kalkandir. Tath bir soz, i¢ten bir
tebessiim ve yardimlasma duygusu
tipka sicak bir gorba gibi icimizi
1s1t1r ve yasam enerjimizi diri tutar.

YASAM

Bedenimizi korurken ruhumuzu da
sevgiyle ve hosgoriiyle beslemeyi
ihmal etmemeliyiz.

Mevsimler degisirken kiyafetlerimizi
havaya gore se¢mek, beslenmemize
dikkat etmek, temizligimize 6zen
gostermek ve zihnimizi dingin tut-
mak kendimize verdigimiz kiymeti
gosterir. Unutmamaliyiz ki hastalik
ortaya ¢iktiktan sonra tedavi aramak

yerine hastalik riskini azaltacak
koruyucu énlemleri 6nceden almak
bitytik 6nem tasir.

Doganin ritmine ayak uydururken
bedenimizin ve ruhumuzun ihti-
yaglarina kulak verelim. Saghigimiza
Ozen gostererek hem kendimizin
hem de sevdiklerimizin yasamina
deger katalim.
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lan sonbahar geldiginde dogadaki degzslm insanin i¢ diun-
yasinda da etkisini gosterir. Yaz mevsiminin hareketli ve
sicak giinlerinin ardindan sonbahar bazi insanlara daha
sakin bir ruh hali getirir. Sokaklarin sessizlestigi, havanin
erken karardigi bu donemde, insan farkinda olmadan kendi
I¢ sesini biraz daha fazla duymaya baslar.
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BAHAR?
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Mevsimler degisirken insanin hisle-
rinin de mevsimi degisebilir. Sabah
yataktan kalkmak daha zor gelebilir,
eskiden keyif veren seyler bir stireli-
gine daha az keyif verebilir ya da iyi
hissettirmeyebilir. Disaridaki diinya
ayni olsa bile insanin o diinyayla
kurdugu iliski degisebilir. Ciinkii
insanin iyi olusu hayatinda olanlar-
dan ziyade yasadiklarini nasil karsi-
ladigiyla da yakindan ilgilidir. Giin
i¢inde yaganan kii¢iik bir mutluluk,
sevilen biriyle kurulan yakinlik ya
da hayatindan duydugu memnu-
niyet insanin kendisini iyi hisset-
me bigimini sekillendirir. Zaman
zaman yaganan mutsuzluk, kayg,
isteksizlik ya da hayal kirikliklar1 da
yasamin dogal bir parcasidir.

Psikolojide 6znel iyi olus, kisinin
kendi yagamini nasil degerlendir-
digini ve kendisini ne ol¢tide iyi
hissettigini anlatir. Oznel iyi olug
sadece mutlu olmak olarak digii-
niilmemelidir. Yasamdan duyulan
memnuniyetin yaninda kisinin
glinliik hayatinda yasadig olumlu
ve olumsuz duygular da bu deneyi-
min bir parcasidir. Yani disaridan
bakildiginda her sey yolunda go-
riinse de 6nemli olan kisinin kendi
i¢ diinyasinda nasil hissettigidir.
Mevsimler de bu i¢ diinyay: yansi-
tir. Sonbahar, giin 15181n1n azalmasi
ve mevsimsel degisimlerle birlikte

bireylerin duygu du-
rumunu ve 6znel iyi
olusunu etkileyebilen
bir déonemdir. Mevsimsel
degisiklikler baz: kisiler-
de enerji ve motivasyon
azalmasina ve duygu
durumunda degisimlere
yol acabilir.

Doganin dongiisii de-
gistikce insanin giinliik
yasaminin hizi da degisir.
Giinlerin kisalmasi,
havanin serinlemesi, di-
sarida gegirilen zamanin
azalmasi ve yazin hareketli
temposunun geride kalmasi bazi
insanlarda duygusal bir degisim
yaratabilir. Birinin huzur buldugu
yagmur bagka birine iyi hissettir-
meyebilir. Birinin 6zledigi sessizlik
baska birine yalnizlik gibi gelebilir.
Disaridaki mevsim ayni olsa da in-
sanin i¢inde yasadig1 mevsim farkli
olabilir. Sonbahar bize doganin
degisebildigini hatirlatirken insan
da kendi i¢inde degisebilecegini
fark eder. Mesele degisen mevsim-
le birlikte kendi i¢imizde degisen
seyleri fark edebilmektir.

Psikolojide 6znel 1y1
olus, kisinin kendi
yasamini nasil de-
gerlendirdigini ve
kendisini ne ol¢ii-
de iyi hissettigini
anlatir. Oznel iyi
olus sadece mutlu
olmak olarak dii-
stinlilmemelidir.
Yasamdan duyu-
lan memnuniyetin
yaninda kisinin
giinliikk hayatinda
yasadigi olumlu ve
olumsuz duygular
da bu deneyimin bir
parcasidir. Yani di-
saridan bakildigin-
da her sey yolunda
goriinse de onemli
olan kisinin kendi
i¢ diinyasinda nasil
hissettigidir.

Kimi zaman daha hareketli kimi
zaman ise daha ice doniik olabiliriz.
Onemli olan biitiin bu degisimleri
fark edebilmek ve kendi i¢ diinya-
miz1 anlamaya ¢aligmaktir.

Kaynak

1. Kiremitgi, E. ve Coskun, H. (2017). Mevsimsellik ve
Oznel lyi Olus Arasindaki liskinin incelenmesi. Bolu

Abant Izzet BaysalUniNersitesi Sosyal Bilimler Enstitlsu
Dergisi, 17(2), 23% 248
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Bir toplumu ayakta tutan nedir?

Ortak dil, ortak toprak, ortak
gecmis. ..

Bunlarin her biri 6nemlidir. Fakat
insanlar1 heniiz gerceklesmemis

bir gelecege birlikte inandiran
goriinmez bag, cogu zaman ortak
bir ufka bakabilme giictidiir. Bir ge-
mide yiizlerce insan bulundugunu
distinelim. Her birinin elinde bir
pusula var, biri doguyu digeri batiy
bir bagkas1 kuzeyi gosteriyor. Ayni
denizde yol alan insanlarin baktik-
lar1 yonler birbirinden kopuksa, o
geminin varacagi limani kestirmek
gliclesir. Birlikte hareket etmek ayn1

| GOSTERDIGINDE —

B inanmanin izleri goriiliir.

yerde bulunmaktan ¢ok ayni yonii
gorebilmeyi gerektirir. Toplumlari
siradan bir kalabaliktan millete d6-
niistiiren unsurlardan biri de bu or-
tak yon duygusudur. Ziya Gokalp’in
diisiince diinyasinda millet kavrami
ortak kiiltiir, dil, deger ve terbiyeyle
iligkilendirilir. Gokalp’in ifadesiyle
“Millet, lisanca, dince, ahlakga ve
bediiyat¢a miisterek olan yani ayni
terbiyeyi almus fertlerden miirekkep
bulunan bir ztimredir” Ortak yon
duygusu insanlari tek bir kaliba
sokmaz. Herkes farkli diigiinebilir,
baska hayaller kurabilir ve baska
yollardan ytiriiyebilir. Asil mesele
bu farkliliklar: koruyarak ortak
degerlerde bulusabilmektir. Bir
toplumun giicii de insanlarin farkli-
liklartyla birlikte ayn1 ufka bakabil-
mesinden dogar.

Tiirk diisiince hayatinin farkls
donemlerinde pek ¢ok aydin, top-
lumun gelecegi ve birey ile toplum
arasindaki bag iizerine diisiindii.
Yusuf Akgura, “Ug Tarz-1 Siyaset”
adli eserinde Osmanli Devletinin
gelecegini tartisirken farkli unsur-
lar1 bir arada tutacak ortak zeminin
ne olacag1 sorusuna yoneldi. Bu
aray1s bir doneme 6zgii kalmadi.
Tanzimat aydini Sinasiden Mehmet

g Emin Yurdakul’a oradan Milli

Miicadelenin diistince iklimine
uzanan c¢izgide aklin, bilginin,
millet bilincinin ve ortak gelecege

.‘--.,‘
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‘ Mustafa Kemal Atatiirk'iin diisiincesinde de ortak
hedef ve ortak irade fikri gii¢lii bir karsilik bulur.
Milli Miicadele’'nin en zor giinlerinde insanlari bir araya
getiren, ortak bir iradeye ve ortak gelecege duyulan inangti.
Amasya Genelgesi'ndeki “Milletin istiklalini yine milletin
azim ve karari kurtaracaktir’ ciimlesi bu iradenin en giiclii

ifadelerinden biridir.

Sinasi'nin eserlerinde akla ve
uyanisa verilen 6nem, toplumun
kendisini sorgulamasina ve gelecege
daha bilingli bakmasina yonelik
gliclii bir cagridir. Mehmet Emin
Yurdakul'un siirlerinde ise millet,
vatan ve ortak bilin¢ daha giir

bir sesle kargimiza ¢ikar. Cenge
Giderken siirindeki, “Insan olan va-
taninin kuludur. / Tiirk evladi evde
durmaz, giderim” dizeleri vatana
bagliligin giiclii bir ifadesidir. “Bize
Diyorlar Ki” siirindeki “Sizler dahi
kavga edin fakat artik kan yerine ter
sacin.” dizesi ise miicadeleyi ¢calisma
ve tiretme fikriyle bulusturur. Bu
disiinceler farkli zamanlardan ge-
len ayr1 sesler gibi goriinse de ayni
soruda birlesir: Nasil bir gelecek is-
tiyoruz? Mustafa Kemal Atatiirk’iin
diistincesinde de ortak hedef ve
ortak irade fikri gii¢lii bir karsi-

lik bulur. Milli Miicadele’nin en

zor giinlerinde insanlari bir araya
getiren, ortak bir iradeye ve ortak
gelecege duyulan inangti. Amasya
Genelgesindeki “Milletin istiklalini
yine milletin azim ve karari kurta-
racaktir” ctimlesi bu iradenin en
gliclii ifadelerinden biridir.

Bugiin kendi pusulamiza baktig1-
mizda ne goriiyoruz? Giinliik haya-
tin telag1 i¢cinde bu soruya ayiracak
vaktimiz kaliyor mu? Kendi kiigtik
¢ikarlarimizin digina ¢ikip, bizden
sonra gelecek nesillerin diinya-
sin1 hesaba katabiliyor muyuz?
Cocuklarimiza bilgiyle birlikte
tizerinde yliriiyebilecekleri saglam
bir degerler diinyasi birakabiliyor
muyuz?

Belki de ¢agimizin 6nemli sorun-
larindan biri y6n duygumuzu kay-
betmek. Ayni sokaklarda yuriyiip
birbirimizden uzaklasabiliyor, ayn1
dili konugup birbirimizi anlamakta
zorlanabiliyoruz. Ortak gelecek
fikri zayifladiginda ayn1 gemide
bulunan insanlar bile birbirlerin-
den habersiz yasayabiliyor. Oysa
bir ¢icek bahgesinin giizelligi farkls
renklerin, kokularin ve bi¢imlerin
ayni1 toprakta yan yana agabilme-
sinden gelir. Insanlar da boyledir.
Kimi hizl diigtintir kimi derin kimi
kelimeleriyle kimi sessiz emegiyle
katkida bulunur. Kiminin ytiriyi-
st hizli kimininki yavastir. Biitiin
bu farkliliklarin ortak bir deger
etrafinda bulusabilmesi toplumu
giiclii kilar.

Birlik, benzerlikten ¢ok ortak
degerlerde bulusabilme becerisidir.
Bir pusula tek bagina yolculuga
¢ikamaz yon gosterir. Yolu yiiriimek
insana diger. Ortak degerler de
bize yon verir, gelecegi ise attigimiz
adimlar kurar. Adimlarimizin ritmi
degisebilir, kimimiz 6nden kimimiz
geriden yliriiyebilir. Kimi zaman
yollarimiz birbirinden uzaklasabilir.
Pusulalarimiz ayni1 yonii goster-
diginde aradaki mesafe agilabilir
bir yol mesafesine doniisiir. Millet
olmanin en derin anlami belki de
ayn1 yerde durmak yerine ayni ufka
dogru yiirtiyebilmektir. Giiniin
sonunda geriye tek bir soru kalir:
Bizim pusulamiz bugiin nereyi
gosteriyor?
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BIRLIKTE
YASAMANIN
DILI

“Bir deva bulmak icin bagrindaki
yaraya,

Toplanmast garipler simdi
kervansaraya.

Bir noktada birlesmis vatanin
dort bucag,

Gurbet ceken goniiller kusatmusti
ocag”

Faruk Nafiz Camlibel'in Han
Duvarlar siirinde kendine yer
bulan kervansaray bize dayanigma-
nin kiltiiriimiizdeki kokli yerini
hatirlatir.

Dilimize yerlesen “dayanigma”
kelimesinin izi Eski Tiirk¢eye kadar
uzanir. Taya- ve tayan- fiilleri
yaslanmayi, destek bulmay ve gii¢
almay1 anlatir. Tiirk¢e bu kokten
dayanmak, dayanak, dayanikl ve
dayanigma gibi kelimeler tiretmistir.
Dilin segtigi kok, bize toplumun
hayata bakisina dair de ipucu verir.
Dayanigmanin dayanmak fiiliyle
kurdugu bag, ortak hayatin kar-
silikl1 giiven {izerine yiikseldigini
gagrigtirir.

Eski metinlerdeki kelimelerin izini
stirdiigiimiizde donemin yasama
bicimine dair pek ¢ok ayrintiyla
karsilasiriz. Kervansaraylar, hanlar,
vakiflar, imeceler ve mahalle

kiiltiirii, Anadoluda dayanigma
anlayiginin yiizyillar boyunca siiren
ornekleridir. Dayanigma, yardim-
dan daha genis bir aidiyet duygusu
s
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Dilimize yerlesen
“dayanigma” ke-
limesinin 1z1 eski
Tiirkceye kadar
uzanir. Taya- ve ta-
yan- fiilleri yaslan-
may1, destek bul-
may1 ve gii¢ almay1
anlatir.

tagir, “Senin yiikiin bana da aittir”
diyebilmektir. Bu yoniiyle dayanis-
ma bu topraklarin harcina karigmig
gliglii degerlerden biridir.

Tiirkee, birlikte yapilan isleri ve kar-
silikli iliskileri anlatan zengin bir
fiil diinyasina sahiptir. G6riigmek,
selamlagmak, yardimlasmak ve
dayanismak gibi istes fiiller, birlikte
gergeklestirilen eylemlerin dildeki
kargiliklarini gosterir. Kargilikl ilig-
kileri anlatan bu ¢esitlilik bize s6z
konusu iligkilerin giindelik hayatta-
ki yerine dair 6nemli ipuglar1 verir.
Birlikte ¢caligmak, birbirine destek
olmak, hal hatir sormak ve ortak bir
isi paylasmak gibi eylemlerin dilde
karsilik bulmasi dayanigmanin

toplumsal hayatimizdaki yerini de
gorunir kilar.

Birlikte yapilan islerin dili zamanla
birlikte yasamanin diline donsiir.
Modern hayatin hizi ve bireysel-
lesme insan1 zaman zaman kendi
kabuguna ¢ekse de koklerimizdeki
dayanisma ruhu varligini korur.
Zor zamanlarda ¢agr1 beklemeden
bir araya gelebilmemizde yiizyillar
boyunca olugan bu kiiltiirel mirasin
pay1 bityiiktiir. Kervansaraylarin
hatirlattig1 dayanigma giicti bugiin
farkli bicimlerde yasamaya devam
ediyor. Dayanisma kavramini daha
iyi anlayabilmek i¢in onunla sik sik
yan yana kullanilan yardimlagsma
kavrami arasindaki fark: da gormek
gerekir.

Iki Kavram Tek Deger

Yardimlagma ve dayanisma, giin-
delik dilde ¢ogu zaman birbirinin
yerine kullanilir. Toplumsal hayat-
taki kargiliklarina bakildiginda ise
aralarinda belirgin bir ayrim ortaya
¢ikar.

Yardimlasma, beklenmedik kriz-
lerde, dogal afetlerde ya da bireysel
zorluklar karsisinda ortaya ¢ikan
insani ve ahlaki bir reflekstir. Cogu
zaman belirli bir ihtiyaca ve zamana
bagli olarak giiglenir. Kriz aninda
yiikselen bu refleks ihtiya¢ azal-
dikea giindelik akiga karisabilir.

Bu yoniiyle yardimlasma, yaralari
sarmada biiyiik 6nem tastyan hizli
ve dogrudan bir destek bi¢cimidir.

Dayanisma ise yardimlagmayi icine
alan, ortak yagamu siirdiiren daha
kalic1 bir toplumsal bagdir. Bu bag;
hak, sorumluluk ve esitlik duygu-
suyla giiclenir. Yardimlagma, var
olan magduriyetin etkisini azaltir-
ken dayanigma sorunlar1 doguran
kosullarin iyilestirilmesine ve ortak
yasama iradesinin giiclenmesine
katk: sunar. Ornegin, deprem-

den etkilenen bir aileye giysi ve
gida ulagtirmak yardimlasmadir.
Afet sonrasinda barinma, egitim
ve giindelik yasam ihtiyaclarinin
kargilanmast i¢in uzun vadeli ¢alis-
malar yiliriitmek ise dayanigmanin

stireklilik kazanan yoniinii ortaya
koyar. Yardimlagsma o anki ihtiyaca
cevap verirken dayanigsma, insan-
larin birbirlerinin yagamina kars1
sorumluluk hissetmesini ve bu
sorumlulugu birlikte siirdiirmesini
saglar. Yardimlasma, dayanismanin
onemli bir par¢asidir. Dayanisma
ise karsilikl1 destegi ortak sorumlu-
luk, giiven ve siireklilikle besleyen
daha genis bir toplumsal bagdir. Bu
nedenle dayanisma birlikte yasa-
ma kiiltiiriimiizii besleyen gticlii
bir anlayistir. “Komsu komsunun
kiilline muhtag¢tir” ataséziintin
hatirlattig: gibi insan hayatin her
doneminde bagkasinin destegine
ihtiyag¢ duyabilir. Dayanigma da bu
ihtiyaci karsilikli giivene ve ortak
sorumluluga doniistiiriir.

Dilimizde ayni kokten beslenen
kelimeler gibi hayatlarimiz da
birbirine tutunarak anlam kaza-
nir. Kervansaraylardan imecelere,
komsuluk iligkilerinden giindelik
hayatin kii¢iik desteklerine uzanan
dayanigsma ge¢misten giiniimiize
tagidigimiz ortak bir degerdir.

Bu degeri yagatmak bagkasinin
yukiinii paylagirken ortak hayatin
sorumlulugunu da tstlenmekle

mumkiindiir.

Kaynaklar

1. Neslihan Ozeler Sezici, “Dayanisma ve Yardimlasma
Kavramlari Uzerinden Deprem Seferberligi”, Ankara
Barosu Dergisi, 2023
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Anadolu’nun 6nemli 6zelliklerin-

den biri, yiizyillar boyunca farkli
medeniyetlere ev sahipligi yapmis
olmasidir. Bu medeniyetlerin ba-
zilar1 arkalarinda silinmez izler ve
zengin bir miras birakirken bazilari
ise zamana yenik diigerek tarih
sahnesinden silinmistir.

Misliiman Tiirk geleneginde sosyal
yardimlagma ve dayanigma toplu-
mun temel tagidir. “Ben” yerine
“biz” diyebilmek, sevinci paylagmak
kadar hiiznii de omuzlayabilmek,
ihtiya¢ duyana el uzatmak ve

ortak bir mesele karsisinda birlikte
hareket edebilmek... Biitiin bunlar
Anadolunun kokli sosyal hafiza-
sinin énemli pargalaridir. Anadolu
insaninin yiizyillar boyunca
yasattig1 yardimlagma ve dayanisma
mirasinin en giizel 6rneklerinden
biri Ankara kiiltiiridiir.

Toplumsal Birligin Sembolii:
Seymen Alay1

Anadoludaki “biz” bilincinin
dikkat ¢ekici 6rneklerinden biri
Ankaranin seymenlik gelenegidir.
Kokleri Oguz Tiirklerinin kadim
kiiltirtine uzanan seymenlik;
yigitlik, vefa, sadakat ve toplumsal

T

ogan :
Imece ve Biz Bilinci

dayanigma degerleri etrafinda
sekillenmistir. Seymen gelenegi,
Oguzlarda herhangi bir liderin veya
askeri otoritenin yonlendirmesi
olmaksizin, halkin diiymana karst
goniilli olarak bir araya gelmesi;
geleneksel kiyafetleri, kiliclar1 ve
atlariyla seymen alay1 olusturmasiy-
la ortaya cikmigtur.

Seymen alaylari 6zellikle “kizilca
glinlerde” yani toplumun biiyiik
sikintilarla kars1 karsiya kaldig1 do-
nemlerde kurulmugtur. Bu yoniiyle
seymenlik, toplumun kendi i¢inden
dogan giiglii bir dayanisma iradesi-
ni temsil eder. Milli felaket d6-
nemlerinde veya bir devletin siyasi
otoritesini kaybettigi zamanlarda
halk, yeni bir diizen olusturmak

ve kendisine yeni bir reis segmek
amactyla seymen alay1 olugtururdu.
Anadoluda geleneksel toplum ya-
pisint muhafaza eden Tirkmen ve
Yoriik topluluklar: ‘biz’ bilincini bu-
giin de korumakta, bu topluluklar
birlik gerektiren is ve merasimlerde
dogal ve hizli bir sekilde organize
olabilmektedir.

Bu gelenegin en unutulmaz 6r-
neklerinden biri, Mustafa Kemal
Pasanin Ankara’ya gelisi sirasinda

yagsanmuistir. 27 Aralik 1919da
Ankaralilar, 3.000 atl1 ve 700 yaya
seymenle Dikmen sirtlarinda
Mustafa Kemal Paga’y1 kargilamigtir.
Ankarali Seymenlerin Kurtulus
Savasrnda Atatiirke ve milli hareke-

" te gosterdikleri baglilik ve verdik-

leri destek sivil iradenin giiclii bir
yansimasidir.

Seymenler baslangicta yurt gtivenli-
gini saglama kaygisiyla sekillenmis
sonralar1 diigiin alaylarinin giiven-
ligini saglayan birliklere doniigmiis-
tiir. Glintimiizde ise diigiin, téren

. ve dernek organizasyonlarinda
. kendilerine 6zgii tiirkiiler esliginde

segmen tutma gelenegini sergileye-
rek nostaljik olarak yagatilmaktadur.

Haci1 Bayram Veli ve Calismanin
Bereketi

“Anadolu’'nun manevi hamisi”
olarak bilinen Hac1 Bayram Veli,
Ankaranin manevi kimliginin
onemli isimlerindendir. Hac1
Bayram Veli, Anadolunun sos-
yal, kiiltiirel, siyasi ve ilmi hayati
tizerinde etkili olmustur. Insani
ve toplumu tembellige siiriikleyen

Seymen alaylarn
ozellikle “kizilca
ginlerde” yani
toplumun buytk
sikintilarla karsi
karsiya kaldig:

donemlerde ku-
rulmustur. Bu yo-
niiyle seymenlik,
toplumun kendi
icinden dogan
giiclii bir dayanis-
ma iradesini tem-
sil eder.
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tiretimden uzak kisileri cevresinde
istememis, bu niyette ve davranista
olanlar1 da etrafinda barindirma-
mustir. Yanina aldig: insanlari bir
isle mesgul olmaya, ziraat ve cesitli
mesleklerle ugragsmaya yonlen-
dirmis; degirmenciden bakirciya,
nalbanttan ciftciye, ayakkabicidan
yunciiye kadar farkli mesleklerden
insanlarin {iretim hayatinin iginde
yer almasini saglamistir. Haci
Bayram Veli, Tiirklerin gogebeligi
birakip yerlegik hayata ge¢cmesini,
tarimla ugragarak sosyoekonomik
agidan daha tiretken ve bereketli bir
yagsam siirmesini tavsiye etmistir.

Hac1 Bayram Veli'nin ¢evresindeki
zenginlerden para ve mal toplaya-
rak ihtiyag sahiplerine dagitmasi,
birey ve toplum a¢isindan 6nemli
bir sosyal dayanisma 6rnegidir. Bu
gelenek giintimiizde kamu ve 6zel
kuruluslarin bir kisminda “Sosyal
Yardimlagsma Sandig1” olarak var-
ligin1 siirdirmektedir. Tekkesinde
ihtiyag sahipleri bagta olmak tizere
herkesin icebildigi burcak ¢orbasi
ise paylagma, dayanigma ve kardes-
lik gibi temel degerlerin simgesi ol-
mugstur. Hac1 Bayram Vel'nin imece
gelenegini Orta Anadolu ciftgileri
arasinda yayginlastirmasi da bu
anlayisin 6nemli bir 6rnegidir.

Kizilcahamam-Camlidere
Yoresinde Imece

Anadolunun kéylerinde imece ha-
yatin her alanina dokunan dogal bir
dayanigsma bigimidir. Ankaranin en
eski yerlesim yerlerinden eski ad
“Yabanabad” olan Kizilcahamam-
Camlidere yoresi, Anadolunun

tam gobeginde yer alan, Tirklerin
Anadoludaki ilk yerlesim bélgele-
rindendir. 1071 yilindaki Malazgirt
Zaferinden sonra Anadolu’ya

gelen Oguz Tiirklerine ait akincilar,
Yabanabad bolgesine de gelerek

ya Bizanshlarin terk ettigi koylere
yerlesmis ya da kendilerine uygun
olan yerlere yeni yerlesim birimleri
kurmuglardir. O yillardan giinii-
miize gelinceye kadar yaklagik 900
yildir bu bolge Miisliiman-Tiirk
yurdudur. Bélgede kiiltiirel gelenek

ve gorenekler hilen yasatilmak-
tadir. Seving ve hiiziinlere ortak
olma bélge insaninin miistesna
vasiflarindandir.

Dugiinler bunun en giizel 6rnek-
lerinden biridir. Niganliliktan
digiiniin tamamlanmasina kadar
gegen siirecte akrabalar ve koy
halki birlikte hareket ederler. Nisan
hediyelerinden yeni evlenecek ¢iftin
ihtiyaglarina, gelinin ¢eyiz hazirli-
gindan evin islerine kadar pek ¢ok
yik paylasilir.

Komsu kadinlar bigi (kumasglarin
bicilip gelin ve kaynana igin elbise-
ye doniistiiriilmesi) islerine yardim
eder, arkadaglar gelinin nakis ve oya
gibi islerini paylasir, yiin yikanur,
yatak ve yorganlar birlikte hazirla-
nir. Delikanlilar ise ¢eyizin tagin-
masina, sinsin (Eski Tiirk kiltiirtine
ve Samanist geleneklere dayanan,
gece ates etrafinda davul zurna esli-
ginde oynanan geleneksel bir savas
ve kahramanlik oyunudur.) odunun
kirilip harman yerinde yakilmasi-
na, davetlilerin karsilanmasindan
diigiin hizmetlerine kadar pek

ok isi tistlenir. Boylece bir kisinin
mutlulugu biitiin toplulugun mut-
luluguna donisiir. Ortak mallarin
bakim ve onarimindan tarla islerine
kadar pek ¢ok is imece usuliyle
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gerceklestirilir. Yol yapilacaksa bir-
likte yapulir, su getirilecekse birlikte
caligilir, okulun veya caminin ba-
kima ihtiyaci varsa herkes elinden
gelen katkiy1 sunar.

Hasat ve harman zamanlarinda

da benzer bir dayanigma goriiliir.
Irgat tutacak kadar imkani olmayan
ailelerin isleri, yakinlar1 ve kom-
sular tarafindan sirayla yapilir.
“Gubagik” olarak adlandirilan bu
usul sayesinde hig kimse isgini tek
bagina yapmak zorunda kalmaz.
Kis hazirliklar1 da imecenin bir
bagka yiizlinii ortaya koyar. Tarhana
hazirlanirken, bulgur yapilirken,
tursu kurulurken, peynir basilirken
veya degirmene gidilirken komsu-
lar bir araya gelir. Bir evin isi kisa
siirede herkesin ortak emegiyle
tamamlanir.

Ayni dayanisma 6liim kargisinda
da kendisini gosterir. Bir cenaze
oldugunda ¢evre koylere haber ve-
rilmesinden mezarin kazilmasina,
cenazenin taginmasindan gelenlere
yemek hazirlanmasina kadar pek
¢ok is koy halki tarafindan birlikte
yerine getirilir. Ustelik dayanisma
cenaze giniyle sinirli kalmaz, ce-
naze evinin ihtiyaglar1 bir siire daha
koy halki tarafindan kargilanir.

Belki de bu kiiltiiriin en anlamh
yonlerinden biri, dul ve yetimlerin
yalniz birakilmamasidir. Onlarin ev
ve tarla isleri de koy halki tara-
findan karsiliksiz olarak yapilir.
Boylece toplum, giigsiiz durumda
olan bireyleri kendi kaderleriyle bas
basa birakmaz.

Anadoluda dayanigma yalnizca
islerin yapilmasiyla sinirh degildir.
Insanlar sevingte de hiiziinde de
birbirlerinin yaninda olmay1 bir
sorumluluk olarak goriir. Ciinkii
mutluluklar paylastik¢a ¢cogalur,
kederler paylastikca azalir.

Kaynaklar

1. Uzsoy, N. (2024). Segmen Geleneginin Bilecik Yorikleri
Tarafindan “Segmen Tutma" Adi Altinda icra Edilisi.

Kultur Aragtirmalari Dergisi, 21, 91-105. https://doi.
org/10.46250/kulturder. 1468582

2. Kiziler, H. (2012). Osmanlilarda ilk yerel manevi olugum:
Haci Bayram Veli ve Bayramiyye ekolunun Anadolu'ya
etkisi. OTAM Ankara Universitesi Osmanli Tarihi Arastirma
ve Uygulama Merkezi Dergisi, 32(32), 67-80. https://doi.
org/10.1501/0TAM_0000000603
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Gece gokyiiziine bakip yildizlarin
ne kadar uzak oldugunu hi¢ diisiin-
diiniiz mii veya o karanlik boslugun
icinde kesfedilmeyi bekleyen daha
ne kadar ¢ok sirrin oldugunu?

Uzay, insanlik i¢in her zaman bii-
yik bir bilinmez ve sonu gelmeyen
bir merak kaynag1 olmustur. Iste
icimizdeki kesfetme atesini canli
tutmak ve uzay biliminin gelismele-
rini kutlamak igin her y1l 4-10 Ekim
tarihleri arasinda harika bir etkinlik
diizenleniyor: Diinya Uzay Haftasu.

MR A

Peki, neden yilin bagka vakti degil
de 6zellikle 4 ve 10 Ekim aras1?

Aslinda bu tarihler hi¢ de rastgele
secilmedi. 4 Ekim 1957 giinii in-
sanlik tarihi i¢in 6nemli bir doniim
noktastydt. Ilk uydu olan Sputnik

1 uzaya firlatilmis ve uzay ¢aginin
kapilar: insanlik icin aralanmigti.
10 Ekim 1967 ise uzayin baris¢il
amaglarla kullanilmasini giivence
altina alan “Uzay Antlagsmasi’nin
imzalandig: giin olarak tarihteki ye-
rini almist1. Iste Birlesmis Milletler,
bu iki 6nemli kilometre tagini
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onurlandirmak i¢in bu haftay
“Diinya Uzay Haftasi” ilan etti.

Peki, Bu Haftada Neler Yapiliyor?

Diinya Uzay Haftas, en biiyiik uzay
kutlamasi olarak kabul ediliyor. En
giizel tarafi ise su: Bu etkinliklere
katilmak i¢in astronot veya bilim
insani olmaniza gerek yok. Bu
etkinlik sivil toplum orgiitlerinden
egitimcilere kadar herkese agik.
Diinya genelinde olmakla birlikte
Tiirkiyede de bu 6zel hafta boyun-
ca okullar, bilim merkezleri, uzay
ajanslari, miizeler, uzay havacilik
sirketleri ve astronomi kuliip-

beri tarafindan binlerce etkinlik
diizenleniyor.

o Teleskopla Gokyiizii Gozlemleri:
Astronomi kuliipleri ve bilim
merkezleri dev teleskoplarla Ay,
gezegenleri ve yildizlar: izleme
firsat1 sunuyor.

o Atolye Calismalari: Cocuklar ve
gengler icin model roket yapimi,
wzay araci tasarlama gibi eglenceli
atolyeler diizenleniyor.

« Soylesiler ve Konferanslar:
Uzman isimler, astronotlar ve bilim
insanlar1 uzay hakkindaki dene-
yimlerini paylastyor.

Bu soylesi ve konferanslarda

Tirkiye'nin ilk astronotu Alper
Gezeravcl gibi isimlerle 6grenci-
lerin bir araya geldigi, genclerin

merak ettiklerini dogrudan sorabil-
digi ¢evrim igi ve yiiz ylize prog-
ramlar gergeklestiriliyor.

Uzay Seriiveninde Tiirkiye’nin
Yeni Adim

Uzay haftasina yaklasirken artik
sadece bagka tilkelerin bagarilarini
izlemiyoruz. Bu seriivende artik
Tiirkiye de var. Ilk Tiirk astrono-
tumuzu uzaya gondererek tarihe
gectigimiz giinlerin gururunu hep
birlikte yasadik. Ancak hedefle-
rimiz bununla sinurli degil. Milli
Uzay Programi kapsaminda Tiirkiye
gozinii gok daha uzaklara, Ay’a
dikmis durumda. Yakin gelecek-

te tamamen miihendislerimizin
yetenegi ve kendi teknolojimizle
tiretilen yerli uzay aracimizi uzayin
derinliklerine firlatmaya hazirlani-
yoruz. Milli teknolojimizle gelisti-
rilen bu uzay araci, Ay’a ulagarak
uzay yarisinda “Biz de buradayiz”
dememizi saglayacak. Kendi uy-
dularimiz ve kendi teknolojimizle
uzayda birakacagimiz bu izler
stphesiz ki gelecegin geng bilim in-
sanlarina ve mithendislerine ilham
verecek. Hepimizin uzay haftasi
kutlu olsun.

Kaynaklar

1. https://www.worldspaceweek.org

2. https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/
dunya-uzay-haftasi-4-10-ekimde-kutlanacak

3. https://www-un-org.translate.goog/en/observances/
world-space-week?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=tr&_x_tr_
hl=tr&_x_tr_pto=tc

‘ ‘ Uzay, insanlik i¢in her zaman
biiyuik bir bilinmez ve sonu gel-

meyen bir merak kaynagi olmustur.
Iste icimizdeki kesfetme atesini canl
tutmak ve uzay biliminin gellsmelerlnl
kutlamak i¢in her yil 4-10 Ekim tarih-
leri arasinda harika bir etkinlik duzen-

leniyor: Diinya Uzay Haftasi.
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Insanoglu yiizyillar 6nce yerlesik
hayata gegerek birlikte yagayabi-
lecegi kentler kurdu. Simdilerde
ise devasa gokdelenler insa ediyor.
Boylece insanoglu doganin bagrin-
dan kopup, dogayla arasina devasa
duvarlar ériiyor. Ote yandan igi-
mizde bir yerlerde dogaya donme
arzusu héla devam ediyor. Emekli
olup koye yerlesenleri ve hafta
sonu kafa dinlemek i¢in yesil alan
arayanlar1 gérmemiz, beton yi1gin-
lar1 arasinda 6ztimiizii kesfetmeye
calistigimizi gosteriyor. Iste bu 6zii-
miize donme ¢abamizin bir diger
yansimasi ise bagka tiirden canlilara
yani hayvanlara duydugumuz
sevgi olarak karsimiza ¢ikiyor.
Bugiin bir¢ok insan yani
bagindaki bir kedinin mi-
riltisinda, sevecen bir
kopeginibakisinda ya

DAVRANMAKTIR

da kus seslerinde dogaya duydugu
ozlemi dindiriyor. Peki, neden bun-
ca insan kendi tiiriinden olmayan
canlilarla bag kurma ¢abasina
giriyor? Gelin birlikte bakalim.

Biyolog Edward Wilson'in ortaya
att1g1 hipoteze gore insanlarin diger
canlilarla duygusal bag kurma ihti-
yact ve bu yonde genetik bir yatkin-
1ig1 bulunmaktadir. Insanoglu yiiz
binlerce y1l boyunca dogada diger
canlilarla i¢ ige yasamus, zorlu doga
kosullarryla miicadele etmistir. Bu
sebeple bir hayvanin varlig1 biling
diizeyinin disinda bir giivenlik hissi
olusturabilir.

Insan ile hayvan arasindaki bu kok-
li bagin duygusal etkileri zamanla
fark edilmis, hayvanlarin insan
psikolojisi tizerindeki olumlu etki-
lerinden farkli alanlarda yararlanil-
maya baslanmustir. Bu yaklagimin
dikkat cekici 6rneklerinden biri
 ruh saglig1 alaninda karsimiza
kr 1r. Hayvan sevgisi basit
st ade gecmisi gok eski
ligkiy nmaktadir.



Biyolog Edward
Wilson'in ortaya
attig1 hipoteze gore
insanlarin diger
canlilarla duygusal
bag kurma ihtiyaci
ve bu yonde genetik
bir yatkinligi bulun-
maktadir. Insanoglu
yiiz binlerce yil
boyunca dogada
diger canlilarla i¢
ice yagsamis, zorlu
doga kosullariyla
miicadele etmistir.
Bu sebeple bir hay-
vanin varligi biling
diizeyinin disinda
bir giivenlik hissi
olusturabilir.

1796 yilinda Ingilterede ruhsal
rahatsizliklar1 olan kisilerin zorla
penceresiz odalara kapatildigi ve
zincirlendigi bir dénemde, York
Retreat isimli bir psikiyatri kli-
niginde William Tuke adl1 bir
psikiyatrist yenilikei bir yontem de-
nemeyi disiindii. Tuke, hastanenin
bahgesine hastalarin bakip ilgilen-
mesi i¢in tavuk, tavsan, kus gibi ce-
sitli hayvanlar birakti. Sonuglar ise
o donem i¢in oldukea sasirticrydi.
Bu hayvanlarla bag kuran hastalarin

agresiflikleri azaldi, kendilerine gii-

venmeye basladilar hatta bazilari-
nin gergeklikle kurduklar: bag daha
normal héle geldi. Bu gelisme yeni
bir ¢ig1r acti ve alanin uzmanlari bu
konuyla daha yakindan ilgilenmeye
basladu.

- HAYVANLARI
KORUMA GUNU

1980’li yillarda Erika Friedmann
adl1 bir bilim insani, evcil hayvan
sahibi olan ve kalp krizi ge¢iren
kisilerin hayatta kalma oraninin ev-
cil hayvani olmayanlara gére daha
yiiksek oldugunu ortaya koyan bir
calisma yapti. Bilimsel aragtirmalar,
evcil hayvanlarla temas etmenin
insan viicudundaki stres hormonu
seviyesini distiriirken mutlulukla
iligkili hormonlarin seviyesini
artirabildigini gosterdi.

Hormonlari ve _
hastaliklar1 bir 4
kenara birakip isi '
psikoloji penceresinden
degerlendirecek olursak hayvan
sevgisinin bizlere kattig1 cok sey
var. Hayvan sevgisi, kosulsuz sevgi-
nin varligini hissettiren ve empati
kurma becerimizi gelistiren degerli
bir duygudur. Hayvanlarla kuru-
lan bag, kisinin yalnizlik hissinin
azalmasina da katki saglayabilir.
Yardima muhtag¢ durumdaki bir
kediye el uzatmak, ag kalan bir hay-
vant beslemek ve hayvanlarin ne
hissettigini anlamaya ¢alismak em-
pati yapabilme yetimizi artirabile-
cek 6rneklerdir. Ayrica bir insanin
baska bir canlinin hayatinda 6nemli
bir yere sahip olmasi da o kiginin
kendini degerli hissetmesine katki
saglayacaktir.

Sonug olarak insanlik tarihi bo-
yunca hayvanlarla siirekli etkilesim
hélinde olduk ve olmaya da devam
edecegiz. Onlarin varlig1 bizler i¢in
¢ok degerli. Evcil ve bize asina olan
hayvanlarin yani sira diger tiim
canlilarin yagamina sayg1 duymayi
ogrenmeli, bu diinyada onlarin da
bir yerinin oldugunu unutmama-
liy1z. 4 Ekim Hayvanlari Koruma
Giinii bu sorumlulugumuzu yeni-
den hatirlamamiz i¢in 6nemli bir
vesile olmalidir. Onlar1 korumak,
haklarina ve yasam alanlarina saygi
gostermek, sefkat ve sorumluluk
bilinciyle hareket etmek toplum-
sal duyarliligin ve ortak yasam
kulturiintin giiglenmesine katki
saglayacaktir.
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Ogretmen
Van Denetimli Serbestlik Midirliiqi

Cumbhuriyetimizin kurulusu birgok
alanda oldugu gibi Tiirk sporunun
modern, kurumsal ve kitlesel bir
kimlik kazanmasi bakimindan da
6nemli bir doniim noktasidir. Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk’iin bakist
dogrultusunda spor, bir eglence
araci olmanin dtesinde alani-

nin Gtesinde devlet politikasi ve
toplumsal kalkinma unsuru olarak
ele alinmugtir. Tiirk sporu 29 Ekim
1923’te, Cumhuriyetimizin ilaniyla
birlikte daha sistemli ve kapsam-

L1 bir yapiya kavusmustur. Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk’iin “Ben
sporcunun zeki, ¢evik ve ayni za-
manda ahlaklisini severim.” vecize-
siyle sekillenen ¢agdas spor vizyonu
ve donemin planli spor politikalar:
Tiirk sporunun uluslararasi alana
acilmasina katki saglamistir.

Osmanli doneminde 6zel tesebbiis-
lerle yiiriitiilen spor faaliyetleri, 29
Ekim 1923’te Cumhuriyet’in ilan
edilmesinin ardindan daha merkezi
ve kurumsal bir yapiya kavusturul-
mugtur. Tlirk sporunun 1922 yilin-
da spor kuliipleri ve federasyonlarin

kendi karar organlari araciligiyla

1400 &N

1924 Paris Olimpiyatlari

yonetildigi sivil bir modelle bas-
layan kurumsallagma siireci, 1938
yilinda sporun devlet teskilati
biinyesine dahil edilmesiyle birlikte
merkezi bir yapiya doniigmiistiir.

Tiirk sporunun uluslararasi alana
agilmasinin en 6nemli gostergele-
rinden biri, yeni kurulan Turkiye
Cumbhuriyeti'nin 1924 Paris Yaz
Olimpiyatlarrna resmi olarak
katilmasidir. Tiirk spor tarihinin
6nemli dontim noktalarindan

biri de 1936 Berlin Olimpiyatlar:
olmustur. Milli giires¢i Yasar Erkan
giiresin grekoromen stilinde 61
kiloda sampiyon olarak Tiirkiye
Cumbhuriyeti tarihinin ilk olimpiyat
altin madalyasini kazanmustir. Ayni
olimpiyatta serbest stilde, 79 kiloda
yarigan Ahmet Kiregci (Mersinli
Ahmet) bronz madalya kazanarak
Tiirkiye'ye olimpiyat tarihindeki

ilk bronz madalyasini getiren isim
olmustur.

Cumhuriyet'in Tiirk kadinina
tanidig1 modern haklarin spor-
daki en somut yansimalarindan
biri 1936 Berlin Olimpiyatlar’nda
goriilmistir. Tlirkiye adina eskrim
dalinda yarigan Halet Cambel ve
Suat Fetgeri Aseni olimpiyatlarda

Olimpiyatlarda )
Tirkiye'yi Temsil Eden ilk
Kadin Sporcumuz

Halet CAMBEL
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‘ ‘ Tiirk spo-
runun

uluslararasa ala-
na a¢illmasinin en
onemli gosterge-
lerinden biri, yeni
kurulan Tiirkiye
Cumbhuriyeti’'nin
1924 Paris Yaz
Olimpiyatlari’na
resmi olarak katil-
masidir. Tiirk spor
tarithinin onemli
doniim noktala-
rindan biri de 1936
Berlin Olimpiyatlar
olmustur. Milli gii-
resci Yasar Erkan
giiresin grekoro-
men stilinde 61
kiloda sampiyon
olarak Tiirkiye
Cumbhuriyeti tari-
hinin ilk olimpiyat
altin madalyasini
kazanmistir.
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Turkiye'yi temsil eden
ilk Tiirk kadin sporcular
oldu.

1940’11 ve 1950’i yillara
gelindiginde Tiirkiye,
olimpiyatlarda ve ulusla-
rarasi spor turnuvalarin-
da giires dalinda madal-
yalar kazanarak 6nemli
bagarilara imza att1.
Yasar Dogu gibi efsane
sporcular giires dalinda
“Tiirk gibi glicltt” s6ziini tiim diin-
yaya duyuran basarilarin sembolii
héline geldi. 1980’li ve 1990’11 y1l-
larda ise kendi agirliginin ti¢ katin
kaldiran Naim Siileymanoglunun
basarilarina tiim diinya taniklik etti.
Onun halter podyumundaki her
basarili halter kaldiris: tiim tilkeyi
ekran bagina kilitleyen biiyiik bir
heyecana doniistii.

Giires ve halter, uzun yillar Tiirk
sporunun uluslararasi basarila-
rinda 6ne ¢ikan branglar arasinda
yer aldi. Giintimiizde ise bu basar1
¢izgisi okguluk, boks, jimnastik ve
aticilik gibi farkli alanlara yayildi.
Okgulukta diinya ¢apinda basa-
rilara imza atan Mete Gazoz ve
boks ringlerinde 6nemli dereceler
elde eden Buse Naz Cakiroglu gibi
isimlerin yani sira jimnastikten ati-
ciliga kadar farkli branslarda da 6ne
¢ikan yeni bir sporcu kusagimiz var.
Diinyanin en prestijli spor organi-
zasyonlarinda Tiirk sporcularinin
zarafeti, sogukkanlilif1 ve miicadele
giici de takdire sayandir. Ferhat

a1l
Buse Naz CAKIROGLU

Yusuf DIKEG

Arican, Ibrahim Colak ve Adem
Asil gibi isimler, uluslararasi alanda
kazandiklar1 madalyalarla Tiirk
sporunun jimnastikteki iddiasin
gliclendirdiler.

Paris 2024 Olimpiyatlarrnda Yusuf
Dikeg ve Sevval [layda Tarhan,
Tiirkiye’ye Olimpiyat Oyunlari
tarihindeki ilk aticihik madalyasini
kazandirdu. Tkili, 10 metre havali
tabanca karma takim kategori-
sinde giimiis madalya kazandu.
Ozellikle Yusuf Dike¢’in 6zel lens
veya kulaklik kullanmadan, bir eli
cebinde sergiledigi rahat ve kendine
Ozgii atis tarzi diinya capinda bir
popiiler kiiltiir semboliine doniisti.
Diinyaca tinlii isimler ve sporcular
da onun bu sembolik pozunu taklit
etti.

Tiirk sporundaki bu yeni dénemin
en dikkat cekici ve ilham veri-

ci bagari alanlarindan bir digeri

ise kadin voleyboludur. Bugiin
Tiirkiyede spor denildiginde genis
kitleleri ekran basina toplayan giig-
1t bir “Filenin Sultanlarr” gercegi

Adem ASIL

SPOR

vardir. Takimin uluslararasi
arenada elde ettigi basarilar
Tiirkiyenin takim sporlarinda
da bir ekol olugturabilece-
gini giiclii bicimde ortaya
koymustur.

A Milli Kadin Voleybol
Takimi, 2023 yilinda
Milletler Ligi ve Avrupa
Sampiyonas’nda sampi-
yonluga ulagarak tarihi

bir sezon gegirdi. Milletler Ligi
zaferinin ardindan 17 Temmuz
2023’te FIVB (Uluslararasi Voleybol
Federasyonu) diinya siralamasinda
ilk kez zirveye yiikseldi. Bu bagar1-
larla Tiirkiye, kadin voleybolunda
diinya ¢apinda yakindan takip edi-
len ve uluslararasi rekabette giiclii
bir konuma sahip tlkeler arasina
girdi. Gelinen noktada Tiirk sporu
acisindan temel mesele, uluslararasi
basarilarin siirekliligini saglayacak
giiclii ve siirdiiriilebilir bir yapinin
olusturulmasidir.

Geg¢misin sampiyonlar: Tiirkiye'ye
onemli bir miras birakmis, bugii-
niin sporculari ise bu mirasi farkli
branglara tasiyarak yeni bir donem
bagslatmigtir. Gelecegin Tiirk spor-
cularindan beklenti, bu birikimi
daha ileri tasimak ve Cumhuriyet’in
ikinci ytizyilinda Tiirkiye'yi daha
fazla spor branginda diinyanin
onde gelen iilkelerinden biri héline
getirmektir.

Kaynaklar
1. TRTSPOR
2. Anadolu Ajansi
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BALKANLARIN

KALBINDE

Balkanlarin merkezinde yer alan Bosna-Hersek, gecmisin izleriyle bugiiniin canliligini ayni sokakta bulus-
turan, dogal giizellikleri kadar kiiltiirel zenginligiyle de dikkat ceken bir iilkedir. Yesil vadilerden yiikse-

pat = len daglar, berrak nehirler, tas kopriiler ve tarihi carsilar iilkenin kendine 0zgii goriiniimiinii olusturur.

//-T-- Saraybosnadaki Bascarsida Osmanly mirasimin izleri goriiliirken Mostar’in tas kopriisii farkl kiiltiirleri

; J i birbirine baglayan giiclii bir sembol olarak éne ¢ikar. Ulkenin yakin tarihinde yasanan savasin biraktigs
2 e izler ise bu giizelliklere farkl bir anlam kazandirir. Bosna-Hersek’i gezen bir kisi yeni yerler gormenin

T ‘! otesinde tarih, kiiltiir, doga ve insan hikdyeleri arasinda bir yolculuga ¢ikar.
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BOSNA-HERSEK

Tarihi

Bosna-Hersek’in tarihi, Balkanlarin hareketli gecmisiyle yakindan baglantilidir. Bolge, Antik Cagdan
itibaren farkl topluluklarin ve devletlerin etkisi altinda kalmigs, Orta Cagda ise kendine 6zgii siyasi ve
kiiltiirel yapisini gelistirmistir. Bosna Krallig1 doneminde 6nemli bir gii¢ hdline gelen bolge, 15. yiizyildan
itibaren Osmanli hdakimiyetine girdi. Osmanli doneminde Saraybosna, Mostar ve Travnik gibi merkezlerde
camiler, kopriiler, hanlar, carsilar ve gesitli kamu yapilari insa edildi. Bu déinem Bosna-Hersek’in sehir
kiiltiiriiniin ve mimarisinin sekillenmesinde kalic1 bir rol oynad.

19. yiizyilin sonlarinda Avusturya-Macaristan yonetiminin basladig iilkede, sehirlerin mimari goriiniimii
yeni bir donemle tanisti. Osmanlidan kalan yapilarla Avrupa tarzi binalarin yan yana bulunmasi ozel-
likle Saraybosnada dikkat cekici bir sehir dokusu ortaya ¢ikardi. 1914 yilinda Saraybosnada Avusturya-
Macaristan veliaht: Franz Ferdinand ve esi Sophie’nin oldiiriilmesi 1. Diinya Savasi’nin baslamasina yol

agan olaylardan biri oldu. Bu nedenle sehir, diinya tarihinin en 6nemli doniim noktalarindan birine de ev

sahipligi yapmustr.

II. Diinya Savast sonrasinda Bosna-Hersek, Yugoslavya Sosyalist Federal Cumhuriyeti’nin kurucu cum-
huriyetlerinden biri oldu. Yugoslavya'nin dagilma siireciyle birlikte 1990’l yillarda Bosna Savast yasanda.
, 1992-1995 yillar1 arasindaki savas, iilkenin sehirlerinde ve ozellikle Saraybosnada derin izler birakt.

_ t 1995 yilinda imzalanan Dayton Baris Anlasmast ile savas sona erdi ve iilkenin bugiinkii siyasi yapisinin
m-.b"'.._ temelleri atildi. Savasin agir mirasina ragmen Bosna-Hersek bugiin tarihi eserlerini korumaya, sehirlerini

\ yeniden canlandirmaya ve kiiltiirel cesitliligini yasatmaya devam etmektedir.




BOSNA - HERSEK

Iklim ve Bitki Ortiisii

8 Bosna-HerseK'te iklim, iilkenin
cografi yapisina bagli olarak bolge-
den bolgeye degisiklik gosterir. I¢
kesimlerde karasal iklimin etki-
leri goriiliirken giineyde ozellikle
Neretva Vadisi ¢evresinde Akdeniz
ikliminin etkisi hissedilir. Kis aylar:
daglik kesimlerde soguk ve kar
yagish gecerken yaz aylar1 genel
olarak sicak ve giineslidir. Bu iklim
ozellikleri tilkeyi hem kis sporlar1
hem de doga ve kiiltiir gezileri a¢1-
sindan elverisli hale getirir.

Ulkenin 6nemli bir béliimii daghk
alanlardan olustugu i¢in ormanlar
ve dogal cayirlar genis yer kaplar.
Kayin, mese, koknar ve cam gibi
agag tlirlerine sikca rastlanir. Nehir
vadileri ve yiiksek kesimlerdeki
yemyesil alanlar, Bosna-HerseKin
dogal goriiniimiiniin temel unsur-
laridir. Una, Vrbas, Bosna, Drina
ve Neretva gibi nehirler hem dogal
guzellikleri hem de gevrelerindeki
yerlesimlerin tarihi gelisimi a¢isin-
dan 6nem tasir. Bu zengin cografya
tilkenin yiirtiytis, rafting, fotograf-
¢ilik ve doga turizmi bakimindan
dikkat ¢ekmesini saglamaktadir.

Saraybosha

%

|
Gazi Husrev-beg Mosque

Ekonomik Durumu

Bosna-Hersek ekonomisinde
sanayi, ticaret, tarim, ormancilik
ve turizm 6nemli bir yere sahiptir.
Metal isleme, otomotiv yan sanayi-
si, tekstil, mobilya, gida ve orman
tirtinleri 6ne ¢ikan tiretim alanlari
arasindadir. Ulkenin dogal kay-
naklari ve genis ormanlar1 sanayi
sektoriintin gelismesinde etkili
olurken nehirler ve daglik alanlar
hidroelektrik tiretimi agisindan da
onem tagimaktadir.

Turizm sektorii ise son yillarda tilke
ekonomisi i¢in giderek daha fazla
6nem kazanmaktadir. Saraybosna
ve Mostar basta olmak tizere tarihi
sehirler, kis turizmine uygun daglar,
nehirler, selaleler ve dogal parklar
ziyaretgilerin ilgisini cekmektedir.
Bosna-HerseK'in Avrupa pazarlari-
na yakinligy, farkli ulagim sege-
neklerine sahip olmasi ve kiiltiirel
cesitliligi turizm potansiyelini de
desteklemektedir.




Tiirkiye ile Siyasi ve Ekonomik
Iliskileri

Tiirkiye ile Bosna-Hersek arasin-
daki iligkiler, tarihi ve kiiltiirel bag-
larin da etkisiyle gii¢lii bir zemine
sahiptir. Tirkiye, Bosna-HerseK'in
egemenligini, toprak biitiinliigiini
desteklemekte, iki iilke arasinda
siyasi, sosyal ve kiiltiirel alanlarda
cesitli is birlikleri ytritilmekte-
dir. Tirkiye'nin Bosna-Hersek'teki
tarihi eserlerin korunmas ve bazi
yapilarin restorasyonuna yonelik
katkilar1 da iki iilke arasinda-

ki kiiltiirel baglarin 6nemli bir
gostergesidir.

iki tilke arasindaki ekonomik

iligkiler de zaman i¢inde gelismistir.

Tiirkiye ile Bosna-Hersek arasinda
Serbest Ticaret Anlasmasi 2003
yilinda yiirtirlige girmis, degisen
ekonomik dinamikler ve ticaret
hacminin biiytimesi {izerine anlas-
manin giincellenmesi kararlagtiril-
mistir. Daha sonra anlagma revize
edilerek 2021 yilinda giincellenmis
bigimiyle uygulanmaya baslanmus-
tir. iki iilke arasindaki ticarette;
gida, tekstil, kara tagitlari, plastik,
demir-gelik ve gesitli sanayi {iriin-
leri 6ne ¢ikarken Bosna-Hersekten
deri, ahsap, et ve gesitli tarim
tiriinleri de ithal edilmektedir.
Tiirkiyeden ¢ok sayida sirketin
Bosna-HerseK’te yatirim yapmasi
da ekonomik iligkilerin gelismesine
katki saglamaktadir.

Siyasi ve ekonomik iligkilerin ya-
ninda egitim, kiiltiir ve turizm ala-
nindaki temaslar da iki iilke halkini
birbirine yaklastirmaktadir. Ortak
tarihi mirasin korunmasi, kiiltiirel
etkinlikler ve kargilikli ziyaretler iki
tilke arasindaki iliskilerin ekono-
mik boyutunun yani sira insani

ve kiiltiirel boyutlarimin da giiclia
oldugunu gostermektedir.

Saraybosna

Bosna-HerseK’in bagkenti
Saraybosna, tilkenin tarihinin en
yogun bigimde hissedildigi sehir-
lerin baginda gelir. Sehrin merke-
zinde yer alan Baggarsi, Osmanl
doneminden kalan sokaklari, kiigitk
ditkkanlari, geleneksel el sanatlar:
tirtinleri ve tarihi yapilariyla adeta
gegmisten giiniimiize uzanan bir
acik hava miizesi gorintimiindedir.
Bagscarsnin kalbinde bulunan Sebil,
sehrin en taninan simgelerinden bi-
ridir. Carsida, bakir islemeciliginin
izlerini tagryan geleneksel iirtinlere
rastlamak, tas sokaklarda ytirii-
mek ve Bognak kahvesi esliginde
kisa bir mola vermek, Saraybosna
deneyimini tamamlayan en giizel
aktivitelerdir.

Sehirde Osmanli mirasinin yaninda
Avusturya-Macaristan déneminin
izleri de goriiliir. Ferhadiye Caddesi
boyunca ilerledikge mimari gorii-
nlimiin degistigi fark edilir. Latin
Kopriisii ise tarih agisindan ayr1

bir 6nem tagir. I. Diinya Savagrnin
baslamasina giden siirecin 6nemli
olaylarindan biri burada gergekles-
mistir. Saraybosnada ayrica Gazi
Hiisrev Bey Cami, Morica Han ve
cesitli miizeler ziyaret edilebilir.
Sehrin tepelerinden bakildiginda
daglarla cevrili yerlesim dokusu
Saraybosnanin dogal giizelligini
ortaya koyar.

Mostar, Bosna-Hersek denildiginde

akla gelen ilk sehirlerden biridir.
Neretva Nehri'nin iki yakasina ya-
yilan tarihi sehir, tas evleri, dar so-
kaklar1 ve 6zellikle Mostar Kopriisii
ile inladiir. Mostar Kopriisi,
Osmanli Imparatorlugu’nun en
parlak doneminde, Sultan Kanuni
Stileyman’m emriyle insa edilmis-
tir. Bityiik usta Mimar Sinan'in
ogrencisi olan Mimar Hayreddin
tarafindan tasarlanan koprii, 1566
yilinda tamamlanmugtir.

Mostar Kopriisii, mimari zarafe-
tiyle bir ulagim yapisinin 6tesinde,
sehrin kimligini olugturan 6nemli
bir simge héline gelmistir. 1993 y1-
linda savas sirasinda yikilan koprii,
uluslararasi is birligiyle yeniden
insa edilmis ve 2004 yilinda tekrar
hizmete acilmistir. UNESCO,
Mostar’in tarihi merkezini Diinya
Mirasi olarak kabul etmis ve kop-
riyd farkl kiiltiirlerin bir arada
yasayabilmesinin sembollerinden
biri olarak degerlendirmistir.

Mostar Kopriisivniin ¢evresindeki
eski sehir bolgesi, tag doseli sokak-
lary, kiiciik ditkkanlari, restoranlari
ve geleneksel mimarisiyle ziyaretgi-
lerine ge¢misin atmosferini yasatir.
Neretvanin berrak sularina uzanan
kopriiden sehri seyretmek Mostar
gezisinin en etkileyici deneyimle-
rinden biridir. Sehrin yakinindaki
Blagaj da mutlaka goriilmesi gere-
ken yerlerdendir.

Mostar Képrisu
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Jajce, tarihi dokusu ile dogal giizel-
likleri ayn1 noktada bulusturan 6zel
bir sehirdir. Orta Cagdan kalma
kalesi, tag yapilar1 ve sehrin hemen
merkezinde yer alan Pliva $elalesi,
Jajce’yi Bosna-HerseK'in en dikkat
gekici duraklarindan biri héline ge-
tirir. Pliva Nehri'nin Vrbas Nehrine
karistig1 bolgede olusan selale-

nin gehir merkezinde bulunmasi
Jajce’ye kendine 6zgii bir goriiniim
kazandirir.

Sehrin tarihi merkezinde yiiriirken
Orta Cag Bosnasindan Osmanli
donemine kadar uzanan farkli
donemlerin izlerini gérmek miim-
kiindiir. Jajce Kalesinden ¢cevreyi
seyretmek ve selalenin olusturdugu
manzarayi izlemek, sehri ziyaret
edenlerin unutamayacagi deneyim-
ler arasinda yer alir.

Una Milli Parki . '

Una Milli Parky, ilkenin kuzey-
batisinda bulunan ve adin1 Una
Nehrinden alan énemli dogal
yerlerden biridir. Turkuaz renkli
sular, ¢aglayanlar, ormanlik alanlar
ve nehir kiyisindaki dogal yasam
alanlar1 bolgeyi ozellikle doga
tutkunlari i¢in cazip héle getirir.
Rafting ve yiiriiyiis gibi agik hava
etkinlikleri burada 6ne ¢ikarken fo-
tograf meraklilar1 i¢in de etkileyici
manzaralar bulunur. Unanin berrak
sularinda olusan kiigiik selaleler,
Bosna-Hersek'in doga zenginli-
gini en giizel bicimde gosteren
orneklerdendir.

Vrelo Bosne

Saraybosnanin yakinlarinda yer
alan Vrelo Bosne, dogayla bas basa
kalmak isteyenlerin ugrak nokta-
larindan biridir. Bosna Nehri’nin
kaynak bolgesinde yer alan bu park
berrak sular, kiigiik selaleleri, yesil
alanlar1 ve agaglarla gevrili yiirii-
yiis yollartyla huzurlu bir atmosfer
sunar. $ehir hayatinin hareketinden
kisa siireligine uzaklagmak iste-
yen ziyaretgiler i¢in Vrelo Bosne,
Saraybosna gezisinin en giizel
tamamlayicilarindan biridir.
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Kravica Selalesi

Mostar gevresindeki dogal giizel-
liklerden biri olan Kravica Selalesi,
yiiksek kayaliklardan dokiilen sula-
rin olusturdugu genis ve etkileyici
bir manzaraya sahiptir. Ozellikle
bahar ve yaz aylarinda gevresindeki
yesilliklerle birlikte gorsel agidan
son derece etkileyici bir goriiniim
ortaya ¢ikar. Selalenin gevresinde
ylrtyiis yapmak ve dogayla ig ige
vakit ge¢irmek Bosna-HerseK'in
yalnizca tarihi degil dogal agidan da
ne kadar zengin oldugunu gosterir.

Gazi Husrev Bey Cami

Bascarsnin merkezindeki Gazi
Hiisrev Bey Cami, Saraybosnadaki
Osmanli mirasinin en 6nemli
eserlerinden biridir. 16. yiizyilda
insa edilen cami, gevresindeki ¢arst
ve hanlarla birlikte sehrin tarihi
kimliginin olugsmasinda biiyiik rol
oynamustir. Bagcarsida dolagirken
caminin ¢evresindeki diikkénlarda
bakir esyalar, geleneksel hediyelik-
ler ve el isi tiriinler gormek miim-
kiindiir. Guniin farkl saatlerinde
degisen kalabaligiyla Basgarsi,
gecmisten gelen sehir kiiltiiriiniin
bugiin de canli bigimde yasadig:
yerlerden biridir.

Travnik

Travnik, Bosna-HerseK'in tarihi
sehirleri arasinda 6zel bir yere sa-
hiptir. Osmanli déneminde 6nemli
bir yonetim merkezi olan sehir,
tarihi Travnik Kalesi ve gelenek-
sel mimarisiyle gegmisin izlerini
gliniimiize tasir. Kaleden sehre ve
gevredeki daglara bakildiginda
Travnik’in cografi konumu daha
iyi anlagilir. Sehrin sakin atmosferi,
kalabalik turistik merkezlerden
uzaklagsmak isteyen ziyaretgiler i¢in
ayr1 bir giizellik sunar.

Travnik, iinlii Bognak yazar Ivo
Andric’in dogum yeri olarak da
bilinir. Sehirdeki tarihi yapilar, eski
evler ve geleneksel ¢arsi, Osmanl
ile Balkan kiiltiirlerinin nasil i¢

ice gectigini gosterir. TravnikK'in
meshur koftesi ve beyaz peyniri

de sehrin gastronomik kimliginin
onemli parcalaridir.
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Yemek KOltOro

Bosna-Hersek mutfaginin en bili-
nen lezzetlerinden biri olan cevapi,
kiigtik kofte pargalarinin 1zgarada
pisirilmesiyle hazirlanir. Genellikle
sogan ve somun adi verilen yumu-
sak ekmekle servis edilir. Dumani
tistiinde gelen sicak koftelerin
yaninda ayran veya kaymak tercih
edilmesi, bu yemegi Tiirk damak
tadina da oldukea yakin héle getirir.
Bagcarsrda bir tabak cevapi yemek
Bosna-Hersek mutfagini tanimanin
en klasik yollarindan biridir.

Begova Corbasi

Begova ¢orbasi, Bosna-HerseK'in
geleneksel yemeklerinden biridir.
Tavuk eti, sebzeler ve ¢esitli malze-
melerle hazirlanan bu ¢orba 6zellik-
le soguk havalarda sicak ve doyuru-
cu bir secenek olarak sofralarda yer
alir. Bu yemegin Osmanli mutfagin-
dan izler tagimasi, Bosna-Hersek ile
Anadolu mutfag: arasindaki ortak
yemek kiiltiirlintin giizel 6rnekle-
rinden biridir.

Sogan Dolma

Sogan dolma, i¢i kiymali hargla dol-
durulan soganlarin pisirilmesiyle
hazirlanan geleneksel bir yemektir.
Soganin hafif tatli aromasi ile etli i¢
harcin birlesmesi, yemege kendi-
ne 6zgl bir tat kazandirir. Bosna
mutfagindaki dolma geleneginin
6nemli drneklerinden biri olan bu
yemek, Osmanli déneminden kalan
ortak mutfak mirasinin giiniimiiz-
deki izlerinden biridir.



Tufahija

Tufahija, Bosna-HerseK'te 6zel-
likle sevilen geleneksel tatlilardan
biridir. Elmalarin pisirilip cevizli
hargla doldurulmasiyla hazirlanan
bu tatly, hafifligiyle diger serbetli
tathilardan ayrilir. Genellikle krema
veya kaymakla servis edilir. Elma
ve cevizin uyumu Balkan mutfagin-
daki meyveli tatl geleneginin giizel
bir 6rnegini olusturur.

Bosna Kahvesi

Bosna kahvesi bir icecek olmanin
otesinde giinliik hayatin ve misafir-
perverligin 6nemli bir parcasidir.
Geleneksel kahve, 6zel cezve ve
fincanlarla servis edilir, yaninda
lokum veya kiigiik tatlilar sunula-
bilir. Saraybosna’nin tarihi ¢arsi-
larinda bir kahve molas1 vermek
sehrin ritmini hissetmenin en giizel
yollarindan biridir.

Bosnak Mantisi

Bognak mantisi, kii¢iik hamur
pargalarinin kiymali hargla doldu-
rulup firinda pisirilmesiyle yapilan
geleneksel bir yemektir. Uzerine
yogurt ve tereyagli sos eklenerek
servis edilir. Tiirk mutfagindaki
mantiyla benzerlik tagisa da hazirla-
nis bigimi ve sunumu bakimindan
kendine 6zgii bir karaktere sahiptir.
Bu yoniiyle iki kiiltiir arasindaki
ortakliklar1 sofrada gosteren lezzet-

lerden biridir.

Kaynaklar
1.https://www.mfa.gov.tr/turkiye-bosna-hersek-siyasi-ilis-
kileri-tr.mfa
2.https://ticaret.gov.tr/yurtdisi-teskilati/avrupa/
bosna-hersek/genel-bilgiler
3.https://gezimanya.com/bosna-hersek/
saraybosna-gezilecek-yerler
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Tiirk milletini diger toplumlardan
ayiran 6nemli 6zelliklerden biri,
kokli Tiirk halk kiiltiiriine ait eser-
leri yagatmas: ve gelecek nesillere
aktarmasidir. Toplumumuzun
ortak kiiltiirel mirasini olusturan
unsurlar arasinda sportif faaliyet-
ler de 6nemli bir yer tutmaktadir.
Geleneksel spor oyunlari, toplum-
larin kiiltiirel kodlarindan besle-
nerek nesilden nesile aktarilmig

ve giiniimiize kadar ulagmistir.
Kardegslik, dostluk ve cesaret gibi
evrensel degerler de Geleneksel
Tiirk Sporlarinin temelini olugtur-
maktadir. Gegmis donemlerde iyi
at binen, ok atan, giiclii ve yetenekli
kisilere 6zel ilgi gosterilmesi, spo-
run Tiirk toplumundaki yerini ve
6nemini ortaya koymaktadir.

Bu kokli spor gelenegi, fiziksel
becerinin yani sira eglence ve seyir
zevki yoniiyle de dikkat cekmekte-
dir. Kiiltiirel birikimimizin ayrilmaz
bir parcasi olan geleneksel spor
oyunlarini “atl” ve “atsiz” olmak
tizere iki grupta siniflandirmak
miimkiindiir. Ge¢miste diigiin
merasimlerinde ve 6nemli giin-
lerde atli ve atsiz spor oyunlarinin

oynanmasi, onlarin toplumsal
hayatla ne kadar i¢ ige oldugunu
gostermektedir.

Ata sporlarimizin 6nemli bir
boliimiinii olusturan ath sporlar
tizerine yapilan arastirmalarda diiz
at yarislari, beyge ve yar atlama gibi
pek ¢ok oyunun varligina rastlan-
maktadir. Beyge, binicilerin hiz

ve dayanikliliklarini sergiledikleri
geleneksel bir at yarigi, yar atlama
ise at ve binicinin hendek, yarik ya
da benzeri dogal engelleri asma-
daki cesaret ve becerisini gosteren
bir oyundur. Konuyla ilgili yapilan
aragtirmalarda kiiltiirel gelenegimiz
igerisinde 25 atli ve 157 atsiz spo-
run yer aldig1 tespit edilmistir. Bu
zengin spor killtiiriiniin 6ne ¢ikan
bazi 6rnekleri asagida ele almmugtir.

V=" SPORLARININ
KOKI ERI

At Cirit

Atli Cirit, Orta Asyadan giiniimii-
ze aktarilan kokli geleneksel spor
oyunlarindan biri olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Tirk toplumlarinda
yaygin olarak oynandig bilinmek-
tedir. Konuyla ilgili tarihsel aragtir-
malar, Sel¢uklu Devleti ve Osmanli
Devleti dénemlerinde atli cirit
etkinlikleri i¢in 6zel alanlarin tahsis
edildigini gostermektedir. Osmanl
Devleti doneminde padisahlarin
ziyarete gelen misafirlerine ve
elgilere atl cirit oyununu izlettirdigi
kayitlara ge¢mistir.

Genis diiz bir alan, cirit sopast

ve kuvvetli bir at geleneksel cirit
oyununun oynanabilmesi i¢in
gerekli temel unsurlardir. Bu oyun
alt1, on veya on iki kigiden olusan
iki takimin karsilikli miicadele-
siyle oynanmaktadir. Geleneksel
cirit miisabakalarinda birden fazla
hakem gorev yapmaktadir. Yapilan
aragtirmalar, geleneksel cirit miisa-
bakalarinda genellikle yedi hake-
min gorev yaptigini gostermektedir.
Oyunun temel amaci, kars: takima
miimkiin oldugunca fazla sayida



KULTUR VE

'DEGER——

cirit isabet ettirerek puan topla-
maktir. Ulkemizde basta Erzurum,
Erzincan ve Manisa olmak tizere
farkli illerde cirit miisabakalar ve
organizasyonlar1 diizenlenmektedir.

Anadolu cografyasinda yagamis
topluluklar arasinda milli bir oyun
olarak oynandig bilinen gevgen
oyununun ilk olarak nerede ve han-
gi devlet zamaninda ortaya ¢iktig
konusunda kesin bir bilgi bulun-
mamaktadir. Oyunun kurallarinin
ilk kez Tiirkler tarafindan olustu-
ruldugu distiniilmektedir. Cevgen,
oyuncularin ata binerek ve ucu egik
¢ubuklarla yerdeki topa vurma-
lartyla oynanan bir spordur. En

az dort en fazla on kisiden olusan
takimlarla karsi takimin kalesine
gol atma amaciyla oynanur.

Miisabaka stiresi i¢inde en ¢ok
golii atan takim oyunu kazanir.
Mag stireleri iginde devre aralari
verilmektedir. Cevgen degneginin
kisa olmasi sebebiyle oyuncularin
akrobatik hareketlerle yere dogru
egilerek topa vurmaya ¢alistig1
gorilmektedir. Modern sporlar ara-
sinda bulunan ve diinya tizerinde
popiiler olarak takip edilen “golf”
sporunun geleneksel oyunumuz
¢evgen sporundan esinlenerek
gelistirildigi distintilmektedir.

Toplumumuzun or-
tak kiiltiirel mirasi-
ni1 olusturan unsur-
lar arasinda sportif
faaliyetler de onem-
1i bir yer tutmak-
tadir. Geleneksel
spor oyunlari, top-
lumlarn kiltiirel
kodlarindan bes-
lenerek nesilden
nesile aktarilmis

ve giiniimiize ka-
dar ulagmastir.
Kardeslik, dostluk
ve cesaret gibi ev-
rensel degerler de
Geleneksel Tiirk
sporlarinin temelini
olusturmaktadir.

Mangala

Mangala, ¢ok eski bir tarihe sahip
geleneksel bir strateji ve zeka oyu-
nudur. Hunlar, Goktiirkler, Osmanli
Devleti donemlerinde farkli kural-
lar ile oynanmaya devam edildigi
bilinmektedir. Tiirk cografyasinda
“tokuz’, “eson’, “korgol” gibi isimler
ile anildigy arastirmalarda belirtil-
mektedir. Oyun birbirine rakip iki
kisi ile oynanir. Oyunun oynandig:
mangala tahtasinda her oyuncuya
ait altisar olmak tizere toplam 12
kiigiik ¢ukur bulunur. Oyunda 48
tas bulunmaktadir. Oyuncunun
taslar1 toplamasi gereken alana ha-
zine denilmektedir. Oyunun amact
oyuncularin taglar1 kendi hazinele-
rinde toplamasidir.

" GELENEKLER

Giires

Giires sporu toplumsal hafizamizda
onemli yer tutan geleneksel ve milli
bir degerdir. Giires sadece bizim
kiiltiirel bir degerimiz olmakla

kalmayip bir¢ok toplumda varlik
gostermigtir. Giires sporunun tarih-
sel gelisimine ve gecirdigi degisime
bakildiginda yorelere gore farklilik-
larinin da oldugu gozlemlenmistir.
Kendi i¢inde “yagl giires, aba
gliresi ve salvar giiresi” gibi tiirler
bulunmaktadir.

Yagh Giires

Yagli giiresler iilkemizde basta
Edirne, Antalya ve Tokat olmak
tizere farkli yorelerde gerceklesti-
rilmektedir. Tarihi Kirkpinar Yaglh
Giiresleri, diinyaca bilinen ve ilgiyle
takip edilen yagh giires organizas-
yonlari arasinda yer almaktadir.
Miisabaka 6ncesinde pehlivanlar
yag kazaninin baginda dua eder ar-
dindan cazgirin manileri egliginde
seyircilere tanitilir. Ardindan davul
ve zurna esliginde er meydanina
¢ikan pehlivanlar, pesrev ¢ekerek
giirese hazirlanir ve hakemin igare-
tiyle miisabakaya baslar.

Aba Giiresi

Yiinden yapilan, kolsuz ve omuz
ile sirt bolimleri deriyle kaplanan
geleneksel giysiye ‘aba’ ad1 verilir.
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Giiresci kusagi gobek hizasina bag-
lamaktadir. Sporcunun diz iistiin-
den beline kadar uzanan giysisine
ise sort adu verilir. Aba giiresindeki
bazi teknikler ile judoda kullanilan
hareketler arasinda benzerlikler

bulunmaktadir.

Salvar Giiresi

Salvar giiresi 6zellikle
Kahramanmarag ve ¢evresinde
yasatilan geleneksel Tiirk giires-
lerinden biridir. Pehlivanlar, kegi
kilindan dokunan ve diz tistiine
kadar uzanan ozel salvarlar giyerek
cayirda ya da toprak zeminde
miicadele eder. Giiresgiler rakiple-
rini salvarindan kavrayarak cesitli
oyunlarla yere diislirmeye ve sirtini

yere getirmeye ¢alisir. Glig, ¢eviklik
ve ustalik gerektiren bu ata sporu,
diizenlenen festival ve senliklerle
kusaktan kusaga aktarilmaktadir.

Geleneksel Tiirk sporlari, gegmisten
gliniimiize taginan kiiltiirel mirasi-
mizin énemli unsurlari arasinda yer
almaktadir. Athi ciritten ¢evgene,
mangaladan giirese kadar uzanan
bu zengin spor gelenegi; cesaret,
dayanisma, miicadele ruhu, strateji
ve toplumsal birlik gibi degerleri
nesilden nesile aktarmaktadir. Bu
sporlarin yagatilmasi ve gelecek ku-
saklara dogru bicimde aktarilmasi,
kiltiirel hafizamizin korunmasina
katki saglayacaktir. Gegmisin izle-
rini tagtyan bu oyunlar ve miisaba-
kalar Tiirk toplumunun yasam bigi-
mini, degerlerini ve ortak hafizasin
yansitan onemli bir kiiltiirel miras
niteligindedir.

Kaynaklar

1. Karahuseyinoglu, M. F. (2008). Geleneksel Tiirk
Sporlarindaki Modern Spor Yansimalari. Sport Sciences,
3(3), 130-137

2.Uzun, R.N. (2018). Turk Kultirlerindeki Geleneksel
Oyunlar ve Sporlara Yiizeysel Bir Bakis (A Superficial

Glance at The Traditional Games and Sports In The Turkic
Cultures). Turkish Studies Social Sciences, Journal,

13(26), 655-671

il i

Geleneksel Tiirk
sporlari, gegcmisten
ginimize taginan
kiiltiirel mirasimi-
zin onemli unsur-
lar1 arasinda yer
almaktadir. Ath
ciritten ¢evgene,
mangaladan giirege
kadar uzanan bu
zengin spor gelene-
gi; cesaret, dayanis-
ma, miicadele ruhu,
strateji ve toplum-
sal birlik gibi deger-
leri nesilden nesile
aktarmaktadir.
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DOGARKEN

Govdemiz siperdir, basimiz diktir,
Atesin i¢inde pistik de geldik.
Boynumuz yalnizca Hakka egiktir,
Asilmaz daglari astik da geldik.

Toprak buram buram kan kokuyorsa,
Fark etmez karsima kim ¢ikiyorsa
Bir ana el agip dua okuyorsa,
Kefensiz yatmaya kostuk da geldik.

Hesap defterini yirttik attik biz,
Taht1 da tac1 da yere kattik biz.
Ezelden hiir idik, hiir yasadik biz,
Nice prangayi kirdik da geldik.

Millet iradesi sahland: birden,
Kovduk her birini bu aziz yerden.
Goklerden inen o kutlu zaferden,

Cumbhuriyet harcini kardik da geldik.

Bayrak ki rengini kanimdan alds,
Gok kubbede ezan ebedi kald1.
Tiirkiin 6z giiciiyle destan yazildy,
Esaret bendini yardik da geldik.

Efsane degil bu millet eseri,
Geri donmek yoktur, her an ileri.
Atild1 devletin saglam temeli,
Asil bir camhuriyet kurduk da geldik.




Giilizar ALTIN
Tetkik Hakimi
Ceza ve Tevkifevleri Genel Midrligii

Tarih sadece kiitiiphanelerde yazili
metinlerden ibaret degildir. Bazen
tagin dilini ¢6zmek, mekanin o
derin ruhunu solumak gerekir. Bir
cami ya da sifahaneyi ziyaret etmek
bir medeniyetin evrene bakisini

ve insana verdigi degeri yerinde
idrak etmektir. Bu derin anlayigin
diinyadaki en gorkemli 6rnegi,
Dogunun asirlik ilim birikimini
taga kaziyan Divrigi Ulu Camii ve
Dartissifasidir.

Doénemin bilimsel birikimi agisin-
dan bakildiginda, Ibniv’l-Heysem’in
optik kanunlari, Harezmi'nin cebri
ve El-Cezeri'nin mekanik dehast
bu topraklarda sadece birer teori
olarak kalmamis, Ahlath ustalarin
elinde somut birer sanat eserine
doniigmiigtiir.

1071 Malazgirt Zaferinin ardindan
Anadolu’yu ilim ve estetikle imar
etme gayesi tastyan Mengiicek

T

Tasa Naksedilen ALl
Divrigi Ulu Cami ve Dariiss lld.sl

Hukiimdar: Ahmet Sah ve esi Turan
Melek Hatun, 1228 yilinda bu
kiilliyenin temelini attilar. Ibadet ile
sifanin bir arada oldugu bu 6zel ya-
pida Ahmet Sah camiyi yaptirirken
Turan Melek Hatun da dariissifanin
ingasini iistlenmistir. S6z konusu
eser yalnizca mimari bir ortaklik
degil Turan Melek Hatun’un vakfiye
vizyonuyla zengin-fakir, din veya
dil gézetmeksizin herkese kucak
acan, déneminin sosyal dayanigma
ve hayir anlayigini yansitan 6nemli
bir 6rnektir.

Insa siirecinde kullanilan ana
malzeme giiclinii Bitlis cevresinin
kizil volkanik yapisindan alan Ahlat
tasidir. Ozel bir tiif karakterine sa-
hip bu malzeme Mimar Hiirremsah
ve ustalar tarafindan islendiginde
yumusak bir kil kivamindayken
zamanla havadaki karbondioksitle
reaksiyona girerek kendi kendi-

ni sertlestiren bir mithendislik
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Insa siirecinde kul-
lanilan ana malze-
me giiciinii Bitlis
cevresinin kizil
volkanik yapisin-
dan alan Ahlat ta-
sidir. Ozel bir tiif
karakterine sahip
bu malzeme Mimar
Hiirremsah ve us-
talar tarafindan
islendiginde yumu-
sak bir kil kivamin-
dayken zamanla
havadaki karbondi-
oksitle reaksiyona
girerek kendi ken-
dini sertlestiren bir
miithendislik hari-
kasi olarak dikkat
ceker. Ustelik bu
tas, icerdigi demir
oksitler sayesinde
giinuin farklh saatle-
rinde, glinesin ag1-
siyla kizil ve kah-
verengi tonlarindan
altin saris1 ve bal
rengine kadar can-
1 bir goriiniim
sergilemektedir.

-BIR FOTOGRAF
BIR HIKAYE

harikasi olarak dikkat ¢eker. Ustelik
bu tas, icerdigi demir oksitler

sayesinde giiniin farkli saatlerinde, e
glinesin acisiyla kizil ve kahveren- ' 5
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gi tonlarindan altin saris1 ve bal . Fogr = ‘: e
rengine kadar canli bir goriiniim : e . - -
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Minareli Medrese gibi eserlerde ol- | oy

gunlagan Ahlat mimarlik ekold, en ' | L

seckin orneklerinden birini Mimar 5 o8 = y A

Hiirremsah'in eserinde ortaya koy- Vi g Nl oo o VR EID

mustur. Geometri, optik, akustik £ YA R .
B Y LA -

ve astronomiyi tek potada eriten ;
bir 4lim-mimar olan Hiirremsah, o 1= s
[slam sanatindaki tevazu anlayist 5
geregi imzasini biiyiik kapilara degil
“Ahlath Mugis oglu Hiirremsah
yapt1” diyerek Dariissifa kapisinin
sag i¢ nisine ve mihrabin kivrimla-
rina algak goniilliiliikle kazimstir.

Kiilliyenin dikkat cekici 6zellikle-
rinden biri, dort ana tag kapisinda
ve bu kapilari siisleyen motiflerin
felsefi dilinde saklidir. Yapi tize- A s A’ o
rindeki on bine yakin motiften "
higbiri bir digerini tekrar etmez.
Uzaktan bakildiginda kusursuz bir
simetri goriiliirken yaklagildiginda
fark edilen ince asimetrik detaylar
Islam sanatinin temel anlayis1 olan .
“Kusursuzluk ve mutlak simetri | - e T T T T
yalnizca Allah'a mahsustur” inan- ] r i (et
cinin tasa yansimis halidir. Sadece : :
taglarda degil civi veya tutkal ' AU
kullanilmadan, ahsaplarin birbi- ————
rine gegirilmesiyle yapilan, ceviz
agacindan kiindekari cami minbe-
rinde de ustanin imzasiyla birlikte
Kur’an ayetleri, Peygamberimiz Hz.
Muhammed’in (sav.) siinneti ve
ahlakina iliskin hadisler yer alarak
bu manevi ihtisam taglandirilmigtir.

Caminin ana girisini olugturan
Cennet Kapisi, kokleri diinyaya
basarken dallar1 gékyiiziine uzanan -
hayat agac1 oymalariyla doludur. - : A==
Kapiy1 mimari bir mucize haline =" vt
getiren ise Hiirremsah'in optik ve
astronomi bilgisiyle tasarladig gol- ' I
ge sanatidir. Mayis ile eyliil aylar1
arasinda, ikindi vaktinde giines 15181
vurdugunda motiflerin golgesi bir-
legerek kap: iizerinde namaz kilan
insan sililetini ortaya ¢ikarir.
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Bati cephesinde yer alan Kurra
Kapisi, taga islenen ince kumag
desenleri, burma kordonlar ve
geometrik orgiilerin dikkat ¢ceken
orneklerinden biridir. Bu zarif
dokuma motiflerinin yani sira
kapy, Selguklunun cihan hakimi-
yetini simgeleyen cift bash kartal
ile Mengiicek Beyliginin ilahi
huzurdaki edep durusunu yansitan,
basi egik dogan figiirtini bir arada
barindirmaktadir.

Hitkiimdarin hiinkar mahfiline
gecisini saglayan Sah Kapisi, “Miilk,
kahhar ve tek olan Allah’a aittir”
ayetleriyle donatilmigtir. Diinyevi
giiclin gecicili§ini simgeleyen bu
gecit, insanin Allah’in huzuru-

na girerken her tiirlii kirden ve
kibirden arinmasini hatirlatan
alcak bir kemer formundadir. Cami
icindeki Hiinkar Mahfili ise akustik
merkeze yerlestirilmis, en fisiltilt
seslerin bile kubbeden yankilana-
rak cemaate ulagmasini saglayan
Ozel bir ses odasidir. Sifahaneye
acilan Dartigsifa Kapisy, tip bilimi-
nin evrensel simgeleriyle bezelidir.
Kapinin kilit taglarinda yer alan gift
yilan ve ejderha figiirleri, zehrin
hem sifa hem ser barindiran ikili
dogasini ve tip ilminin iyilegtirici
gliclinii simgelemektedir. Cevreyi
saran sarmasik ve carkifelek mo-
tifleri ise ac1 gekenlerin zamanla
yenilenecegini miijjdelemektedir. Bu

kapilardaki 8, 10 ve 12 koseli yildiz-
lar evrenin matematiksel nizamini
ve bir goksel takvim gibi mevsim
dongiilerini temsil etmektedir.
Oyle ki yapinin pencere ve mihrap
acilari, ekinokslarda giines 151¢1n1n
dogrudan belirli kitabeler {izerine
diisecegi sekilde astronomik bir
hassasiyetle hesaplanmistir. Bu
kapidan girilen Divrigi Darissifasi,
Orta Cagda akil hastalarinin zin-
danlarda tecrit edildigi bir d6nem-
de sefkat dolu bir sifa ve insanlik
merkezi olarak yiikselmistir.

Binanin ortasindaki havuzdan ge-
len su sesi, akil ve ruh hastalarinin
tedavisinde dogal bir sakinlestirici
olarak kullanilmistir. Suyun akus-
tigi zihni dinlendirirken 6zel oda-
larda ney ve rebapla musiki terapisi
yapilmis, hekimler hastanin ruh
haline gére makamlar se¢mistir.
Fiziksel rahatsizliklar icin bitkisel
tedaviler ve cerrahi miidahaleler
ise maddi durum gézetmeksizin
ticretsiz sunulmustur.

Biitlin bu estetik ve sifa felsefesi,
aktif fay hatlari tizerindeki bu
topraklarda muazzam bir deprem
mithendisligiyle korunmustur. Tag
bloklar arasindaki esnek Horasan
harci deprem dalgalarini soniimler-
ken, ta¢ kapilardaki silindirik doner
denge siitunlar1 zeminde kayma
olup olmadigini gosteren hassas




birer terazi gorevi gérmiistiir. Yedi
asir boyunca donerek yapinin
dengesini haber veren bu siitunlar,
siddetli 1939 Erzincan Depremi s1-
rasinda biiyiik bir imtihandan geg-
mis, yapiy1 korumak adina devasa
enerjiyi sonimlerken agir hasar ala-
rak kilitlenmistir. Gergeklestirilen
kapsamli restorasyonda statik den-
ge modern mithendislikle saglan-
mis ancak binanin bu tarihi izleri
bilingli olarak korunmustur.

Bugiin UNESCO Diinya Miras
Listesi’nin en nadide par¢alarindan

biri olan bu kiilliye yalnizca tastan
orili bir mekan degil insanligin
ortak hafizasina ve vicdanina
birakilmis zaman 6tesi bir manifes-
todur. Yapinin esiklerini adim adim
aralayan her ziyaretci, dilsiz tasglarin
aslinda ne kadar giir bir sesle
medeniyetin koklerini haykirdigina
sahitlik etmektedir. Yabanci arastir-
macilarin hayranlikla dile getirdigi
“Eger boyle bir eser bizim tilke-
mizde olsaydi, onu cam fanuslar
iginde saklardik” itirafi bu toprak-
larin degerini disaridan bir gozle

-BiR FOTOGRAF
BiR HIKAYE
et ?r' o
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tescil ederken Evliya Celebinin
Seyahatnamesindeki o ebedi hay-
ranlig1 6zetleyen “Methinde diller
kasir, kalem kiriktir” tespiti asir-
lardir bu mabedin 6niinde egilen
en biiyiik sayg1 durusudur. Mimar
Hiirremsah'in tagin hamurunda
inanci, matematigi, estetigi ve
merhameti eriterek olusturdugu bu
mucize diin oldugu gibi yarinlarda
da biitiin ihtisamiyla 1s11damaya
devam edecektir.
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BIR CINRIN hOKUNDEN
CUMHURIET'IN UFhUNA

Ne harabi ne harabatiyim,

Kokii mazide olan atiyim.
Yahya Kemal Beyatli

Yahya Kemal'in bu iki misraya
s1gdirdig1 suur, bir milletin ken-

di hafizasiyla kurdugu asil bagin
ifadesidir. Maziyi hiirmetle ku-
caklamak ama daima istikbale
dogru yiirtimek... Aslinda Tiirkiye
Cumbhuriyeti, Asya bozkirlarindan
Viyana 6nlerine kadar binlerce
yildir ayn1 yatakta ¢aglayan ulu

bir nehrin hikayesidir. Bu kutlu
yiiriiyiiste kurulan her nizam, tasi-
nan her sancak bizimdir. Hunlarin
cesareti, Selcuklu'nun asaleti,
Osmanlrnin iig kitay1 kucaklayan
cihansiimul medeniyeti ve kurulan
16 biiyiik devlet bugiin tagidigimiz
kimligin omurgasin1 olusturur.

Tiirkiye Cumhuriyeti
Cumbhurbagkanlig1 armasinda yer

alan 16 yildiz, tarihin akisi icerisin-
de tesadiifen ortaya ¢ikan devletleri
degil, kendi ¢aglarina damga vura-
rak tarihte iz birakmis bityiik dev-
letlerin ihtisamin1 ve koklii mirasini
simgelemektedir. Zamanin dogal
kanunu geregince her devlet vazife-
sini tamamlamuis, devlet tecriibesini
bir sonraki halkaya emanet ederek
tarihteki serefli yerini almugtir. {lber
Ortayli tam da bu hakikatin altini
gizer:

“Suiphesiz Cumbhuriyet, 20. asrin
¢agdaslasma ve refah yaratma ide-
aliyle kurulmus ‘ulus devlet’ olarak
Tiirk devlet geleneginin devamidir.
Osmanlry: cihan imparatorluguna
tagtyan ve modern cumhuriyeti
kuran 6z aslinda aynidir”

Iste bu kadim kimlik, yikimlar-
dan yeniden teskilatlanma giicti,
firtinalardan diizen ve nizam
¢ikarma iradesiyle sekillenen koklii

bir devlet geleneginin ifadesidir.
Fakat yirminci yiizyilin bagi, artik
eski yontemlerle agilamayacak
kadar sert bir tarihi donemecten
ibaretti. Trablusgarptan Balkanlar’a,
Canakkaleden Sakarya'ya kadar
nesiller boyu topraga diisen canlar,
nihayetinde topyekin bir halk dire-
nisini mayalamustir. Zira Ortaylrnin
hatirlattig1 gibi “Cumbhuriyet,
Anadolu insaninin sabr1 ve inanciy-
la dogdu.” O sabir, kagni basindaki
analarimizin nasirh ellerinde,
cephedeki Mehmetcigin sarsilmaz
sadakatinde ete ve kemige biiriin-
miistiir. Lakin o sabir ve inang seli
ne kadar kudretli olursa olsun, onu
¢aginin akliyla yoguracak bir zihne
de muhtagt1.

Tiirk destan geleneginde Oguz

Kagan'a karanlik bozkirlarda yol
gosteren, en ¢etin gegitlerde 151tk
olup 6niinii aydinlatan o kadim
suurun izleri, milletimizin tarih
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boyunca verdigi miicadelelerde

de goriilmistiir. Tiirk milleti, en

buhranli dsnemlerinde dahi kendi
" i¢inden yol gosteren liderler ve
“. tarihin akigina yon veren biiyiik
.. kumandanlar yetistirmistir.
Nitekim Ilber Ortayli da bu ta-

rihi siireklilige isaret etmistir:

“Tiirklerin biiyiik maregalle-

ri, bitytik adamlari her asirda

vardir. Ama Atatiirk diinya

tarihinin de ender yetistirdigi
bir dehadir”

""" Ortaylrnin bu tespiti Mustafa
Kemal Atatiirk{in neden haki-
ki bir kurucu oldugunu agiklar.
O, Harbiye siralarinda yetismis,
Osmanli mekteplerinde dirayetle
yogrulmus bir Osmanli subayzi, bir
fikir ve eylem adamiydi. O, cep-
henin barut kokusu ile medeniyet
tasavvurunu ayni zihinde birlesti-
ren bir dehaydi. Ancak Atatiirk’ii
tarihte emsalsiz kilan asil kudret
kazandig1 askeri zaferlerle yetinme-
yip, o zaferleri bir milletin zihniyet
devrimiyle taglandirma iradesiydi.
Kilicin getin meydanlarda agtig:
yolu kalemin, bilimin ve Tiirkiye
Biiytik Millet Meclisi’nin tartigilmaz
mesruiyetiyle désemistir. Bin yillik
kadim devlet aklin1 “Héakimiyet
kayitsiz sartsiz milletindir” diyerek
yeniden yogurmustur. Tam da bu
sebeple Cumhuriyet, insanina hem
kendi kaderini tayin etme haysiye-
tini hem de kendi gelecegini kurma
hakki veren muazzam bir medeni-
yet davasidir.

Asirlar boyu cihani golgeleyen

o ulu ¢inar, tarihin firtinalari
arasinda yok olup gitmedi. Bilakis
oziindeki can suyunu, birikimini
ve asaletini Cumhuriyet’in taze
fidanina aktardi. Kokii mazide
olan bu ulu govde, Mustafa Kemal
Atatiirk’iin yaktig1 1sikla yeniden
filiz vererek dallarini hiirriyetin ve
muasir medeniyetin ufkuna dogru
uzatti.

Bugiin Cumhuriyetimizin 103. yil
doniimiinde Tirkiye Yiizyilrna
adimlarini atan bir millet olarak
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1980’lerin ardindan toplumda yasa-

nan degisim, 90’11 yillarda kendini
daha belirgin bicimde gostermeye
basladi. Sehirler biiyiidii, hayatin
ritmi degisti. Insanlar bir yandan
bu yeni sehir diizenine alismaya
galigirken bir yandan da yillar-

dir bildikleri yasam bi¢iminden
uzaklagsmaya bagladi. Apartmanlar
¢ogaldik¢a mahalle kiiltiirii de
yavas yavas degisiyordu. Eskiden
birbirini taniyan, hal hatir soran,
komsusunun hayatindan haberdar
olan insanlarin yerini ayni binada
yasadig1 halde birbirini tanimayan
insanlar almaya baglad.

Degisen Hayat Degisen Sinema

Sinema da bu degisimin disinda
kalmadi. Mahalleden apartmana,
eski komsuluk iligkilerinden de-
gisen sehir hayatina kadar top-
lumdaki déniisiim beyaz perdeye
yansidi. Fakat 90’larda bagka bir
sey daha oldu. Sinema, toplumun
genel hikayesinin yaninda insanin
kendi hikéyesine de daha yakindan
bakmaya baglad.

Onceki dénemlerde toplumsal
meseleler daha genis bir ¢ercevede
ele alinirken 90’11 yillarda insanin
kendi diinyasina dogru bir y6-
nelis dikkat ¢ekiyordu. Yalnizlik,
yabancilagma, iligkilerde yaganan
kopuslar, hayata tutunma ¢abasi
ve insanin kendisiyle hesaplagmasi

T

daha goriiniir héle geldi. Sinema
da insanin kendi hikayesine daha
yakindan bakmaya basladi. Bunun
nedenini yalnizca sinemanin

kendi i¢indeki degisimle a¢iklamak
miimkiin degil. Ciinkii 90’11 yillarin
insan1 6nceki kusaklardan farkl: bir
hayatin i¢indeydi. Televizyon artik
evlerin vazgecilmez bir parcastydi.
Titketim aligkanliklar1 degisiyor,
sehir hayati hizlaniyor, insanlarin
dis diinyayla kurdugu bag giicleni-
yordu. Bunlarla birlikte insanlarin
hayata bakisi ve beklentileri de
degisiyordu.

Bir yandan daha 6zgiir bir hayat
istegi gliclenirken diger yandan
yalnizlik duygusu biiytiyordu.
Insanlarin 6niinde daha fazla sece-
nek vardi ama bu segeneklerin ara-
sinda kendine ait olani bulmak her
zaman kolay degildi. Seceneklerin
¢ogalmasi insanin ne istedigini
daha kolay buldugu anlamina
gelmiyordu. 90’larin insanindaki
bu ¢eliski donemin sinemasinda da
kendine yer buldu.

Biiyiik toplumsal hikayelerin yanin-
da kiigiik hayatlar da anlatilmaya
deger hale geldi. Siradan bir insanin
yasadig1 sikinty, bir ailenin i¢inde
konusulmadan kalanlar, sehir kala-
baliginin ortasinda kendini yalniz

Onceki donemlerde
toplumsal mesele-
ler daha genis bir
cercevede ele ali-
nirken 90'l1 yillarda
insanin kendi diin-
yasina dogru bir
yonelis dikkat ce-
kiyordu. Yalnizlik,
yabancilagsma,
iligkilerde yasanan
kopuslar, hayata
tutunma g¢abasi ve
insanin kendisiyle
hesaplagmasi daha
goriiniir hale geldi.
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hisseden bir insan ya da ge¢misiyle
hesaplasmak zorunda kalan biri
sinemanin konusu olabiliyordu.

Bu yillarda daha énce sinemada
fazla yer bulamayan farkli yagam
deneyimleri ve toplumsal :
gruplarin hikayeleri de
beyaz perdede daha fazla
goriiniir olmaya bagladi.
Aidiyet, go¢, dislanma ve
farklilik gibi konular sinema-
nin ele aldig1 meseleler arasina
girdi. Toplumdaki degisim
sinemaya yalnizca yeni konu-
lar degil farkli bakis agilar1 da
kazandirdu.

Sinema, toplumu ve degisen hayat
anlatirken, seyirci aliskanliklarin-
daki degisimle de kars: karsiyaydi.
Televizyonun yayginlasmasi ve ar-
dindan video, VCD gibi yeni izleme
imkanlarinin ortaya ¢ikmas, insanla-
rin film izleme aligkanhklarini da de-
gistirdi. Sinema salonlar1 eski seyirci
giiclinii korumakta zorlaniyordu.
Sinemanin 6niinde artik yalnizca
yeni hikéyeler anlatmak degil degisen
seyirciyle yeniden bag kurmak gibi
bir mesele de vardi. Degisen yalnizca
hikéyeler degildi, sinemanin anlatim
bi¢imi ve iiretim anlayist da bu degi-
simden etkileniyordu. 90’larin beyaz
perdesine baktigimizda yalnizca
degisen bir toplumu degil degisen
toplumun icinde kendine bir yer
arayan insani da goriiriiz.

90’lar, eskiyle yeninin yan yana
durdugu bir dénemdi. Eski mahalle
kiltiirt heniiz tamamen kaybolma-
mist1 ama yeni sehir hayati goktan
kendini gostermeye baslamigti.
Geleneksel aile yapis1 hala giic-
litydii. Bununla birlikte bireysel

45612389
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TEK KISILIK

hayatin, kisisel tercihlerin ve 6z-
giirliik arayisinin sesi giderek daha
fazla duyuluyordu.

Toplumun ortak hikayeleri devam
ederken insanlarin kendi hikaye-
lerini anlatma istegi de giicleni-
yordu. Beyaz perde tam da boyle
bir donemin ortasinda duruyordu.
90’lar1 6nemli kilan belki de buydu:
Sinema, topluma bakarken insanin
i¢ diinyasina da daha yakindan
bakmaya baslad.

O yillarin filmleriyle biiyiiyen bizler
iginse 90’lar yalnizca bir sinema
donemi degildi. O filmlerde yasadi-
g1miz sokaklardan, ailelerden, ilis-
kilerden ve kendi hayatimizdan bir
seyler bulduk. Bugiin geriye doniip
baktigimizda beyaz perdeye vuran
o0 151811 i¢inde kendi gegmisimizden
izler gormemiz biraz da bundan.

Gelecek ay yeniden 90’lara done-
cek, bu kez o yillardan hafizala-
rimizda kalan esyalara ve onlarin
bizlerde biraktig izlere bakacagiz.
90’lara selam olsun hosca kalin.

'90’LAR
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Denetimli Serbestlik Daire Bagkani
Ceza ve Tevkifevleri Genel Midrligi

KSP

K- S v T s
WM Frove B Ky ru:...

)P ILE DERiSiM

-"‘"::KOPSOGEP mmmmwrmmmé TR,

b

Bir insanin hayatinda degisim ¢ogu
zaman tek bir kararla baglamaz.
Degisim, kisinin kendisini yeniden
tanimasi, sahip oldugu imkanlari
fark etmesi, karsilagtig1 giicliiklerle
bas edebilme kapasitesini gelistir-
mesi ve gelecege iligkin yeni bir yol
inga edebilmesiyle miimkiindiir.
Denetimli serbestlik hizmetlerinin
temelinde de bu anlayis bulunmak-
tadir. Denetimli serbestlik, yalnizca
yiikiimliiliiklerin yerine getirilme-
sinin takip edildigi bir infaz siireci
degildir. Ayni zamanda bireyin
potansiyelinin ortaya ¢ikarilmasini
ve yeniden topluma kazandiril-
masini hedefleyen ¢cok boyutlu bir
slirectir. Bu siiregte kadin yiikiimli-
lerin gii¢lendirilmesi 6zel bir 6nem
tagimaktadir.

Giiglendirme Yalnizca Destek
Olmak Degildir

Kadinlarin giiglendirilmesini yal-
nizca onlara yardim etmek seklinde
degerlendirmek yanls bir yaklagim
olacaktir. Gliglendirme, bireyin ken-
di potansiyelini ve kaynaklarini fark
etmesini, problem ¢6zme ve karar
alma kapasitesini gelistirmesini, sos-
yal ve ekonomik imkanlara erisimini
kolaylagtirmayi ve gelecegine iligkin
daha giiclii bir perspektif olugtur-
masini destekleyen bir siirectir.

TOPLUM | “

Kadinlarin sorumluluklari, kargilas-
tiklar1 sosyal ve ekonomik giicliik-
ler, istthdam imkanlarina erisimleri
gibi faktorler, rehabilitasyon ve
topluma yeniden kazandirma
siirecini dogrudan etkilemektedir.
Kadinin yalnizca bir “yiikiimla”
olarak degil ihtiyaglari, becerileri,
sorumluluklari, hedefleri ve giiclii
yonleri bulunan bir birey olarak ele
alinmasi rehabilitasyon siirecinin
niteligini de giiglendirmektedir.

Giiglendirmek Gelecege
Yatirumdur

Denetimli serbestlik hizmetlerinin
en kiymetli yonlerinden biri, bireyi
toplumdan koparmadan degisim ve
yeniden baglangi¢c imkéani sunmasi-
dir. Kadin yiikiimliiler bakimindan
bu imkanin sunulmasi, onlarin
kendi potansiyellerini ortaya
koymalarina, sosyal ve ekonomik
hayata daha giiglii katilmalarina ve
toplumla daha saglam baglar kur-
malarina katk: saglamaktadur.

Kadinlarin giiglendirilmesini
yalnizca bireysel bir kazanim
olarak degerlendirmek eksik
olur. Kadinlarin aile icerisindeki
rolleri, egitimi ve sosyal iligkile-
ri diisiiniildiigtinde bir kadinin
gliclenmesi ¢evresindeki kisiler

Denetimli serbest-
lik hizmetlerinin
en kiymetli yonle-
rinden biri, bireyi
toplumdan kopar-
madan degisim ve
yeniden baslangig
imkani sunmasi-
dir. Kadin yiikiim-
liiler bakimindan
bu imkanin su-
nulmasi, onlarin
kendi potansiyel-
lerini ortaya koy-
malarina, sosyal
ve ekonomik ha-
yata daha giiclii
katilmalarina ve
toplumla daha
saglam baglar
kurmalarina katk:
saglamaktadir.
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tizerinde de olumlu
etkiler olusturacaktir.
Unutmamaliyiz ki

bir kadinin haya-
tinda agilan yeni bir
kap1 yalnizca onun
hayatini degistirmez.
O kapu bir ¢ocugun bir
ailenin ve nihayetinde
toplumun gelecegine
de a¢ilir.

Bizim gorevimiz ise

o kapinin varligim
miimkiin kilmak, eri-
silebilir hale getirmek
ve kisinin o kapidan
kendi iradesiyle kendi giiciiyle ve
kendi gelecegine dair bir umutla
gecebilmesine katki sunmaktir. Bu
asamada hassasiyet gostermemiz
gereken husus ise kadinin yerine
karar vermek degil kendi kararla-
rint daha saglikli bicimde verebil-
mesini saglayacak bilgiye, beceriye,
destege ve firsatlara erisimini
gliclendirmektir.

Kadinlarin Giiglendirilmesinde
Yeni Hedefler

Kadinlarn ihtiyaglarini daha iyi
anlamak, mevcut uygulamalarin
gliclii ve gelistirilmesi gereken
yonlerini ortaya koymak, hizmetleri
kanita dayali bi¢cimde gelistirmek,
mesleki ve ekonomik firsatlari artir-
mak, kurumlar arasi koordinas-
yonu giiclendirmek ve elde edilen
sonuglar: olgiilebilir gostergeler
tizerinden takip etmek biiyitk 6nem
tagimaktadir.

Denetimli serbestlik hizmetleri-
mizin temelinde de tam olarak

bu anlayis bulunmaktadir: Insani
merkeze almak, degisim i¢in imkéan
olusturmak ve yeniden baslama
firsat1 sunmak. Nitekim Tiirkiyede
denetimli serbestlik kapsamindaki
kadinlara yonelik rehabilitasyon
faaliyetleriyle sosyoekonomik aci-
dan gii¢lendirilmelerini ve topluma
yeniden kazandirilmalarini hedef-
leyen ¢alismalar, bu anlayisin ku-
rumsal diizeyde ne denli 6nemsen-
diginin gostergesidir. S6z konusu

calismalarin giizel bir 6rnegi de
“Tiirkiyedeki Kadin Tutuklu ve
Hukiimlilerin Hak ve Kosullarinin
Uluslararas: Standartlar ve Avrupa
Birligi Standartlar1 Dogrultusunda
Giiglendirilmesi Ortak Projesi'dir. Bu
proje ile kadinlarin sosyo ekonomik
olarak giiclenmesine yonelik politika
ve uygulamalarin karsilagtirmali de-
gerlendirilmesinin yani sira mesleki
haritalama ve eslestirme ¢aligmalar1
ile mesleki egitim miifredatinin
gii¢lendirilmesi ve yerel imkanlarin
stirece dahil edilmesi ¢aligmalarinin
yiiriitilmesi planlanmig durumdadur.

Kadinlarin giiglendirilmesi yalnizca
denetimli serbestlik miidiirliikleri-
nin veya ceza infaz kurumlarinin
tek basina gerceklestirebilecegi bir
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hedef degildir. Kamu
kurumlars, yerel yone-
timler, Uiniversiteler, si-
vil toplum kuruluslari
ve ozel sektoriin ayni
hedef dogrultusunda
hareket etmesi gerek-
mektedir. Bu itibarla
s6z konusu projede de-
netimli serbestlik hiz-
metleriyle ceza infaz
kurumlar: arasindaki
bagin ve kurumlar
aras1 koordinasyonun
giiclendirilmesi de
hedeflenmektedir.

Tlim stireglerini yakindan takip
edecegimiz bu projenin, kadinlarin
giiclendirilmesine yonelik ¢aligma-
larimiza yeni bir ivme kazandira-
cagina inaniyoruz. Bizim igin asil
basari, bir kadinin ge¢misindeki
giiclitklerin 6tesine gecerek gele-
cegine umutla bakabilmesi, kendi
kararlarini verebilmesi ve hayatinin
sorumlulugunu yeniden {istlenebil-
mesidir. Bu anlayisla her kadinin
sahip oldugu potansiyeli ortaya ¢1-
karabilecegi, kendine giivenle yeni-
den baslayacag1 ve toplumsal hayata
daha giiglii katilabilecegi imkanlar:
birlikte ¢ogaltmaya devam edece-
giz. Denetimli serbestlikle yeni bir
gelecek insasi i¢in hep birlikte daha
giicli yarinlara.
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En son neye kars1 endise duy-
dugunuzu hatirliyor musunuz?
Telefonunuz ¢almiyor, mesajiniza
cevap gelmiyor ya da bir yakini-
nizdan uzun siire haber alami-
yorsunuz. Zihniniz hemen bir
ihtimal tiretmeye basliyor: “Ya bir
sey olduysa?” Ortada heniiz somut
bir durum yokken zihin en kétii
senaryoyu yazabiliyor. Endise,
glinliik yasamda sik karsilagtigimiz
ve bizi belirgin bigimde etkileyebi-
len bir durumdur. Kayg: ve endise
¢ogu zaman birlikte diigtiniliir
¢iinkii aralarinda giiclii bir ben-
zerlik vardir. Kaygi daha genel ve
belirsiz bir huzursuzluk haliyle
kendini gosterirken, endise belirli
bir konu ya da olasi sonug tizerinde
yogunlasan diisiincelerle 6ne ¢ikar.
Zihnimizden gegen ihtimaller ¢o-
galdik¢a endisemiz de artabilir.

Endisenin ortaya ¢ikisinda biyo-
lojik, gevresel ve ailesel etmenler
birlikte rol oynayabilir. Bir bebek,
cevresel uyaranlara kars: daha tep-
kisel ve hassas bir yapryla diinyaya
gelebilir ve bu 6zellikler ilerleyen
donemlerde endiseye yatkinhig
artirabilir. Genetik ve biyolojik
etmenlerin yaninda ¢ocugun i¢inde
biylidiigii cevre de onemlidir.
Boyle bir yatkinlik bulunmasa bile
¢ocuk, ebeveynlerinin korkularin
gozlemleyerek bazi durumlari teh-
dit olarak algilamay1 6grenebilir. Bu
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nedenle endise diizeyi yiiksek anne
babalarin ¢ocuklarinda da kendi-
lerine benzer diisiince ve davranig
kaliplar: goriilebilir. Travmatik ya
da zorlayici yasam deneyimleri

de endigenin yogunlasmasina yol
acabilir.

Endige, bir yoniiyle hayatta kal-
mamiza hizmet eder. Bizi olasi
tehlikelere kars1 hazirlikli olmaya
ve 6nlem almaya y6nlendirir.
Ancak yogunlugu arttiginda giinliilk
yagamut zorlastirmaya baslar. Kisi
distincelere dalar ve “Ya olursa?”
kalibina takil kalabilir. Bir ihtimal
digerini o da baska bir ihtimali
dogurur. Zihin, olabilecek her seyi
onceden diisiinerek kisiyi koru-
maya ¢alisirken, birey kendisini
giderek biiyiiyen bir kayg: ve endise
dongiisiiniin i¢inde bulabilir.

Endiseli bir ruh héline sahip olan
kisi, endisesini tetikleyen diistince-
lerden uzaklagmakta zorlanabilir.
Diisiiniir, digiiniir, digiiniir. ..
Zihnini mesgul eden diistinceler
azalsa bile geride yogun bir huzur-
suzluk ve kayg: hali kalabilir. Kisi
kendisini tizgiin, yorgun ve hayata
kars isteksiz hissedebilir, yasadig:
bu héle anlam vermekte giiglitk
cekebilir. Korku ve endise Gylesine
giiclenir ki agilmayan bir telefon
bile zihnin en koéti ihtimale yonel-
mesine yetebilir. Cogu zaman bizi
yoran zihnimizin trettigi olumsuz
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Endiseli bir ruh ha-
line sahip olan kisi,
endisesini tetikle-
yen diisiincelerden
uzaklagmakta zor-
lanabilir. Diigiiniir,
diistiniir, dusunir...
Zihnini mesgul
eden diisiinceler
azalsa bile geride
yogun bir huzur-
suzluk ve kaygi hali
kalabilir. Kisi kendi-
sini lizgiin, yorgun
ve hayata kars is-
teksiz hissedebilir,
yasadigi bu hale an-
lam vermekte giic-
liik ¢ekebilir. Korku
ve endige oylesine
giiclenir ki agilma-
yan bir telefon bile
zihnin en kotii ihti-
male yonelmesine
yetebilir.
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senaryolardir. Zamanla endiselen-
menin kendisi de yeni bir endise
kaynagina doniisebilir. Kisi, “En
kotiistinti diigtintirsem hayal kirikli-
g1 yagamam.” ya da “Stirekli kontrol
edersem kotii bir sey olmaz” diye
diistinmeye baglayabilir. Boylece
endigelenmek kisa siireli bir kontrol
ve gilivenlik hissi verirken, uzun va-
dede dongiiyli daha da pekistirebi-
lir. Bu siire¢ bedensel belirtilerle de
kendini gosterebilir. Bas agrisi, bag
donmesi, titreme, hizli nefes alip
verme, terleme ve uyku sorunlari
bunlardan bazilaridir. Uzun siireli
yogun endise; zihinsel yorgunluk,
huzursuzluk, odaklanma giiglugii,
stirekli en kétiiyii diigiinme ve
yasamdan alinan keyifte azalma
gibi etkiler de dogurabilir. Peki,
endiseyle kurdugumuz iligkiyi de-
gistirmek mimkiin midir?

Endise 6grenilebiliyorsa onunla
bas etme yollar1 da 6grenilebilir.
Gegmiste yasananlar gelecegin de
ayn1 bigimde ilerleyecegi anlami-
na gelmez. Degistiremeyecegimiz
yasantilara takili kalmak yerine
bugiin etkileyebilecegimiz alanlara
yonelmek daha gercekgi bir bakis
ac1s1 saglayabilir. Her diisiince ger-
¢egi yansitmaz. Zihnimizden gegen

- Olabilecek Ipuglar

olumsuz bir diisiince, kotii bir seyin
mutlaka gerceklesecegi anlamina
da gelmez. Bazen yapilabilecek en
onemli sey diistinceyi degistirmeye
ugragmak yerine onun bir diigiince-
den ibaret oldugunu fark etmektir.

Endiseyi Azaltmaya Yardimci

o Gergek tehlike ile zihnin iirettigi
olasiliklar1 ayirt etmek

Su anda gergekten bir tehlikenin
i¢inde misin yoksa hissettiklerin
olumsuz diisiincelerin etkisiyle mi
gligleniyor?

o Korktugun durumla adim adim
yiizlesmek

Ornegin, toplum karsisinda konus-
maktan endige duyuyorsan daha
kiigtik topluluklar 6niinde aligtirma
yaparak baglayabilirsin.

 Olumsuz diisiinceler yerine daha
gercekgi diisiinceler gelistirmek

I¢sel konugmalarinda kendine kars
daha sefkatli davranabilir, olum-
suz diistinceleri daha gercekei
degerlendirmelerle yeniden
ele alabilirsin.

« Endise ve korkunun yasa-
min bir pargasi oldugunu
kabul etmek

Bu duygular1 herkes yasar.
Burada belirleyici olan duygu-
larin yogunlugu ve giinliik ya-
sam tlizerindeki etkisidir. Endisenin
hayatin dogal duygularindan

biri oldugunu bilmek rahatlama
saglayabilir.

o Gerektiginde uzman destegi
almak

Endisenin yasamini belirgin
bigimde etkilemeye basladigini
digtiniiyorsan bir uzmandan destek
alabilirsin. Profesyonel destek,
endiseyi tetikleyen diisiince ve dav-
raniglar: fark etmene ve bunlarla
daha saglikli bicimde bag etmene

yardimci olabilir.

Kaynaklar

1. Popiiler Psikiyatri Dergisi, 33. say! (2006)

2. Murat Kara, “Kierkegaard Felsefesiyle Birlikte Ortaya
Cikan Bir Kavram Karmasasi: Endise mi, Kaygi mi,
Anksiyete mi, Korku mu?”, FSM ilmf Arastirmalar insan ve
Toplum Bilimleri Dergisi, 16. say (2020)




Eylem YILDIRIMCAKAR
Psikolog

Ruh

Saglg

1992'den bu yana 10 Ekim, “Diinya
Ruh Saglig1 Giinii” olarak anilryor.
Diinya Ruh Saglig1 Federasyonu
tarafindan hayata gegirilen bu

ozel glin, ruh saghg konusunda
farkindalik olusturmak, ruhsal
sorun yasayan kisilere 6n yargiyla
bakilmasina karst miicadele etmek
ve insanlarin destek kaynaklarina
erisiminin 6nemini hatirlatmak i¢in
6nemli bir firsat sunuyor. Bir psiko-
log olarak dergimizin ekim sayisin-
da ben de ruh sagligina biraz daha
yakindan bakmak istedim. Yazinin
admi “Ruh Saglig: Paketi” koyma-
min nedeni de bu oldu. Ciinkii ruh
saghigimiz tek bir duyguya ya da tek
bir yasantiya bagl degil; diistincele-
rimiz, duygularimiz, gegmis dene-
yimlerimiz, bag etme bigimlerimiz,
cevresel kosullarimiz ve sosyal
destek kaynaklarimiz ruh saghg:-
mizin biitiiniinii olusturuyor. Bu
paketin bazi parcalari zorlandigin-
da yasamimizdaki denge de bundan

T

Burdur Yiksek Giivenlikli Kapal Ceza infaz Kurumu

I "
i

!_1

etkilenebiliyor. Onemli olan hangi
alanda destege ihtiya¢ duydugumu-
zu fark edebilmek ve gerektiginde
bu konuda adim atabilmek.

Hayatimizin bityiik bir bolimi

dis diinyadaki isleri yoluna koy-
maya calisarak gegiyor. Islerimizi
yapiyor, sorumluluklarimizi yerine
getiriyor, iligkilerimizi siirdiirtiyor
ve gelecege dair planlar yapiyoruz.
Biitiin bu kosusturmanin i¢inde ise
bazen kendimize su soruyu sormay1
unutuyoruz: “Ben biitiin bunlar
yaparken i¢imde neler oluyor?”

Ruh sagligina dair 6nemli mesele-
lerden biri tam da burada basliyor.
Ruh sagligi, bir psikolojik rahatsiz-
ligin bulunmamasindan daha genis
bir anlam tagtyor. Kisinin duy-
gularini fark edebilmesi, yagadig1
giicliiklerle bas edebilmesi, saglikli
iligkiler kurabilmesi, degisimlere
uyum saglayabilmesi ve biitiin
bunlar olurken kendisiyle bagini

Ruh saglhig: konu-
sunda toplumsal
farkindalik arttikca,
yardim istemenin
utan¢ kaynagi ola-
rak goriilmedigi ve
psikolojik sorunlar
yasayan insanlarin

damgalanmadig:
bir topluma yak-
lagabiliriz. Bunun
icin her zaman bii-
yiuk adimlar atmak
gerekmiyor.



koruyabilmesi de saglikli bir ruh
hélinin 6nemli gostergeleri ara-
sinda yer aliyor. Toplumda fiziksel
bir rahatsizlik i¢in yardim istemek
¢ogu zaman daha dogal karsilanir-
ken ruhsal bir giigliik yasadigimizi
soylemek hala zor gelebiliyor. “Bir
stiredir kendimi iyi hissetmiyorum
ve bununla bag etmekte zorlaniyo-
rum. diyebilmek bazi insanlar i¢in
cesaret gerektiriyor. Oysa yardim
istemek, kisinin kendi ihtiyaglarin
fark etmesinin ve kendine 6zen
gostermesinin bir yolu olabilir.
Psikolojik destek ve psikoterapi de
yalnizca kriz dénemlerinde basvu-
rulan yollar degildir. Insan; kendini
daha iyi tanimak, iliskilerinde
tekrar eden oriintiileri fark etmek,
duygularini anlamlandirmak, ge¢-
mis deneyimlerinin bugtinkii yasa-
mina etkisini gormek ya da degisim
donemlerine daha saglikli uyum
saglamak icin de destek alabilir.

Ruh saglig1 konusunda toplum-

sal farkindalik arttik¢a yardim
istemenin utang kaynagi olarak
goriilmedigi ve psikolojik sorunlar
yasayan insanlarin damgalanmadig1

bir topluma yaklasabiliriz. Bunun
i¢in her zaman biiyiik adimlar
atmak gerekmiyor. Birini gergekten
dinlemek, “Iyi misin?” sorusunun
cevabini duymaya hazir olarak sor-
mak, aglayan bir ¢ocuga “Aglama?”
demek yerine “Bunun seni tizdii-
glinii goriiyorum.” diyebilmek,

bir yakinimizin yardim ihtiyacini
kiicimsememek ve gerektiginde
kendimiz i¢in de destek istemek
6nemli olabilir.

10 Ekim vesilesiyle kendimize
birkag¢ dakika ayirip su sorulari
sorabiliriz:

Son zamanlarda gergekten nasil
hissediyorum?

Hayatimda beni besleyen ve tiiketen
neler var?

Duygularimi bastiriyor muyum
yoksa onlar1 anlamaya calisiyor
muyum?

Yardim istemem gereken bir konu

var mi1?

Kendime, sevdigim bir insana dav-
randigim kadar sefkatli davraniyor
muyum?

- PSIKOLOJI

Bu sorularin hepsine bugiin cevap
vermek zorunda degiliz. Tyilesmek
de biitiin cevaplar1 bir anda bulmak
anlamina gelmez. Insan zaman
zaman yorulabilir, kirilabilir, yolu-
nu kaybetmis hissedebilir. Burada
onemli olan zorlandigimiz anlarda
kendimize nasil davrandigimizdir.
Diinya Ruh Saglig1 Giinii'niin bize
hatirlatabilecegi en kiymetli sey-
lerden biri de belki sudur: Yardim
istemek giigstizliigiin degil kisinin
kendisini 6nemsemeye basladiginin
bir gostergesi olabilir.

Bu 10 Ekimde ruh sagligini
konugmakla kalmayalim, kendi
“ruh saglig1 paketimize” de doniip
bakalim. Birbirimizi gercekten
dinleyelim, duygulara alan acalim,
yardim istemeyi normallestirelim
ve bagkalarina gosterdigimiz anla-
yisin bir boliimiinii kendimize de
gostermeyi 6grenelim.

10 Ekim Diinya Ruh Saghig Giinii
kendimize ve birbirimize daha dik-
katle kulak vermemize vesile olsun.

Kaynaklar

1. Karabey, S. & Arslan, $. (2021). Ruh sagligina halk sag-
Lig1 penceresinden bakmak: Toplum ruh sagligi. Turkiye
Klinikleri Halk Saguigi-Ozel Konular, 7(1), 1-7

2. Optum Wellbeing (2023). Diinya Ruh Saguigi Gini
bilgilendirme brosuru
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Sirlar

Kara sinekler, yaz sicaginda odanin
ortasinda vizildayan minik pilot-
lar gibi gogumuz igin can sikici-

dir. Elimize bir gazete alip onlari
kovalamaya ¢aligirken aslinda
havada akrobasi yapan kusursuz bir
mithendislik harikasiyla kars1 kar-
stya oldugumuzu ¢ogu zaman fark
etmeyiz. O minik bedenin i¢inde
stipersonik ugaklar1 kiskandiracak
manevra kabiliyeti gizlidir. Odadaki
ufaklik, kanatlarini saniyede yiizler-
ce kez ¢irparken enerjisini milimet-
rik hesapla kullanan bir makinedir.

Insanin Oldugu Her Yerde A¢ilan
Kanatlar

Kara sinekler, yeryiiziiniin en zorlu
iklim kosullarina sahip bolgeleri
disinda hemen her yerde karsimi-
za ¢ikar. Kutuplarin dondurucu
soguklarini saymazsak, gezegenin
tamamini kendilerine ev edinmis-
lerdir. Sehirlerin guriltiili sokak-
larindan sessiz koy evlerine kadar
her ortama uyum saglarlar. Yasam
alanlar1 tamamen insan faaliyetle-
rine ve besin kaynaklarina endeks-
lidir. Doganin ¢6plerini temizleme
gorevini tistlenmis gizli geri donii-
stim iscileri gibi ¢alisip ekosisteme
katki saglarlar.

Kalabaliklarin I¢inde Bireysel Bir
Yasam

Arilar veya karincalar gibi kat1
hiyerarsiye sahip devasa koloniler
kurmazlar. Toplu halde yasamak ye-
rine kendi baglarina hareket etmeyi
secerler. Nerede tatli veya proteinli
gida kaynagi varsa, oraya aninda
onlarcasi toplanabilir. S6z konusu
ziyafet oldugunda oldukga sosyal
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goriiniirler, aralarindaki iletisim ise
daha ¢ok besine ilk ulagsma yarisin-
dan ibarettir. Gokytiztindeki serbest
pilotlar gibi riizgarin estigi yone ve
kokularin geldigi yere dogru 6zgiir-
ce kanat ¢irparlar.

Swvi Meniiler ve Goz A¢ip
Kapayincaya Kadar Biiyiiyen
Aileler

Kati1 gidalari ¢ignemek i¢in disleri
yoktur. Hortuma benzeyen harika
tasarimli ag1z yapisiyla besinleri
once swvilagtirir sonra siinger gibi
emerler. Masaya damlayan gekeri
veya dokiilen meyve suyunu sani-
yeler icinde ortadan kaldirabilirler.
Ureme hizlari ise akillara durgun-
luk verecek seviyededir. Disi sinek,
omril boyunca yiizlerce yumurta
birakir. Uygun sicakligi bulduk-
larinda, yumurtalardan ¢ikan
larvalarin kanatl yetiskine doniis-
mesi sadece birkag giin siirer. Hayat
dongiistindeki hiz, neslin devami
i¢in kurgulanmis kusursuz planin
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parcasidir.

Zamamn Yavaslatan Gozler ve
Kisacik Bir Omiir

Onlar1 elimizle yakalamanin neden
boylesine zor oldugunu hig disiin-
diintiz mii? Baglariin iki yanini
kaplayan devasa petek gozler, etrafi
360 dereceye yakin agiyla tarar.
Algilar1 bizimkinden ¢ok daha hizli
caligir. Bize gore aniden atilan tokat,
onlarin diinyasinda agir ¢ekim film
sahnesi gibidir. Havada aninda y6n
degistirmelerini saglayan “hal-

ter” isimli minik denge ¢ubuklar1
sayesinde en usta savas ugaklarinin
dahi yapamayacag: keskin doniigler
sergilerler. Tiim bu kusursuz dona-
nimlarina ragmen hayat seriiven-
leri ortalama bir aydan kisa siirer.

- CANLILAR
ALEMI

HALTER

Denpeyi safjiayan
minik cubuklar

Kisacik 6miirlerinde muazzam bir
hayatta kalma miicadelesi verirler.

Dijital Evrende Yasayan Yapay
Sinek Beyni

Bilim insanlari, yakin zamanda
sineklerin sahip oldugu bu ola-
ganiistii yeteneklerin ardindaki
sinirsel yapiy1 dijital ortamda
ayrintil bigcimde ortaya koymay1
basard1. International FlyWire
Konsorsiyumu ile Harvard
Universitesi arastirmacilarinin 6n-
ciiligiinde yiirtitillen ¢alismada, bir
sinegin yaklasik 140 bin néronu ve
bu noronlar arasindaki milyonlarca
baglanti haritalandirildi. Boylece
beynin baglanti agin1 gosteren

ve “konnektom” olarak adlandi-
rilan kapsamli bir dijital model
olusturuldu. Ardindan gelistirilen
simiilasyon motorlariyla bu yapay
beyin ag1 dijital bir sinek bedenine
baglandi. Herhangi bir dis kodlama
veya yapay zeka egitimi verilmeme-
sine ragmen yalnizca biyolojik sinir

aginin kopyalanmasi sayesinde
djjital sinegin sanal ortamda tipki
gercekteki gibi yiirtidiigii, engeller-
den kagtig1 ve arama davranislari
sergiledigi gozlemlendi.

Gelecegin Teknolojisine ITham
Veren Usta Pilot

Bilim insanlar1 uzun sii-
redir gozlerini bu minik
ugus ustalarina dikmis
durumda. Biyomimetik
uzmanlari 6zellikle minya-
tiir dronlarin gelistirilmesinde
dogrudan kara sineklerin ugus
sistemlerini kopyalamaya cali-
styorlar. Sahip olduklar: halter
¢ubuklarinin ¢alisma prensi-
bi, glintimiizdeki havacilik
ve jiroskop teknolojisine
dogrudan ilham veriyor.
Ustelik karmagik gorsel
veri isleme yetenek-

leri sayesinde en ufak
alanlarda bile engellere
¢arpmadan ugabilmeleri,

otonom robotlarin yapay gérme
sistemleri icin miikemmel rehber
gorevi goriiyor. Kara sineklerin kii-
ciicitk bedene sigdirilmis bu tstiin
teknoloji insanligin gokytiziindeki
yeni kesiflerine 131k tutuyor.

Kaynaklar

1. DergiPark Akademik: Musca domestica (Kara Sinek)
anatomisi ve ekolojik rolt hakkinda arastirmalar

2. Ankara Universitesi Ziraat Fakultesi Agik Ders
Malzemeleri: URL: https://acikders.ankara.edu.tr




Tuba UYANIK .
nfaz ve Koruma Memuru

AGLOAN KA

FFSANESI

Spil Dagrnin eteklerinde, Caybasi
Deresi’nin yani basinda yiizyillar-
dir anlatilan bir efsanenin sim-
gesi olan Aglayan Kaya yiikselir.
Cocuklugumuzda bityiiklerimiz
bize onunla ilgili farkli bir rivayet
anlatirdi: Yedi kizini esi tarafindan
kurban edildigi i¢in kaybeden bir
annenin, acisindan aglaya aglaya
taga donistiigi soylenirdi. Hatta
kayanin her cuma sabah ezanindan
sonra “agladigina” inanilirdi.

Aglayan Kaya, Manisanin
Sehzadeler ilcesinde, Spil Dagrnin
eteklerindeki Caybags1 mevkisin-
de yer alir. Daga dogru ¢ikarken
bagini 6ne egmis bir kadini andiran
silitetiyle dikkati ¢eker. Dogal

bir kaya olusumu olan bu yap1
mitolojide Niobe ile 6zdeslestiril-
mistir. Efsaneye gore Frigya Krali
Tantalos’un kiz1 Niobe, Thebai
Kralt Amphion ile evlenir ve yedi
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kiz, yedi erkek olmak {izere on dort
cocuk sahibi olur.

Niobe, ¢ocuklarinin gokluguy-

la 6viinerek iki gocugu bulunan
Leto’yu kii¢limser. Buna ofkele-
nen Leto, ¢cocuklar1 Apollon ve
Artemisten Niobe'yi cezalandir-
malarint ister. Apollon ile Artemis,
Niobe'nin ¢ocuklarini oklariyla 61-
diiriir. Evlatlarinin acisiyla giinlerce
gozyast doken Niobe'nin héline
Zeus acir ve onu tasa dontistiirir.
Efsaneye goére kayanin ylizeyinden
sizan sular da Niobe'nin dinmeyen
gozyaslaridir.

Aglayan Kayanin hemen yaninda
bulunan agik hava tiyatrosu da bol-
genin kiiltiirel yasaminda 6nemli
bir yere sahiptir. 1980’li yillarda di-
zenlenen alan, yillar boyunca tiyat-
ro gosterilerine, konserlere ve ¢esitli
etkinliklere ev sahipligi yapmus,
Manisalilarin bulugma noktalarin-
dan biri héline gelmistir. Aglayan
Kaya ile agik hava tiyatrosu zaman-
la ayni kiiltiirel ¢evrenin iki simgesi
olarak anilmaya baglanmistir.

Tarih boyunca bir¢ok uygarliga ev
sahipligi yapan Manisa, sokaklarin-
da ve tarihi yapilarinda ge¢misin
izlerini tagiyan sehirlerimizden
biridir. Spil Dagrnin eteklerindeki
Aglayan Kaya da mitoloji ile yerel
anlatilarin i¢ ice gectigi bu zen-

gin kiiltiirel mirasin dikkat ¢ekici
duraklarindan biri olarak varligini
stirdiirmektedir.
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MO 2. yizyilin baslarinda Romallarin
Galatya'yiisgal etmesinin ardindan
kent boyuUyerek kale disina tasmis-
tir. Roma imparatoru Caracalla, MS
217'de kalenin surlarini tamir ettir-
mistir. MS 222-260 yillari arasinda
imparator Alexander Severus’un
Perslere yenilmesi Uzerine kale kis-
men tahrip edilmistir.

7.yUzyilin ikinci yarisindan itibaren
kalede yeniden onarim ¢alismalari-
na baslanmistir. Bizans déneminde
imparator II. Justinianos, MS 668'de
dis kaleyi yaptirmistir. imparator

lll. Leon, 740 yilinda kale duvarlarini
tamir ettirmis ve i¢ kale surlarini yok-
selttirmistir. Ardindan imparator

. Nikiforos 805'te, imparator

I. Basileios ise 869'da kalede bakim ve
onarim ¢alismalari yorotmuostor.

1073 yiinda Selcuklularin eline ge-
¢en kale, 1101'de Haglilar tarafindan
ele gecirilmistir. 1227'de yeniden
Selguklu hakimiyetine girmis ve

I. Aldeddin Keykubad tarafindan
kalenin onarimi yaptiritmistir.

Il. izzeddin Keykavus 1249'da kaleye
yeni bolumler ekletmistir. Osmanli
doéneminde ise kalenin 1832'de
Kavalali ibrahim Pasa tarafindan
onarimi yaptirilmis ve dis duvarlari
genisletilmistir.

YUzyillar boyunca farkli medeniyet-
lerin hakimiyetinde kalan Ankara
Kalesi, her dénemde yapilan ona-
rim ve eklemelerle varligini sGrdir-
muUstir. Roma, Bizans, Selcuklu ve
Osmanli dénemlerinin mimari izlerini
gUn0UmUze tasiyan yapi bu tarihi biri-
kimiyle 6nemli bir kUltOr mirasidir.
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